
7. Jan Vollmondwanderung Hohe Buche
Sa Gabriella Roth

Wegen Verletzung der Tourenleiterin abgesagt.

Art Vollmondwanderung

11. Jan Winterwanderung

Mi Brigitte Weber

Nach Ansage Raum Appenzell / St.Gallen, je nach Wetterverhältnissen. (Schnee oder 

Nebel) 

Art Winterwanderung

Schwierigkeit (nach SAC-Skala) T1
Aufstieg Nach Ansage

Abstieg Nach Ansage

Gehzeit 1½ - 3 Std.
Besammlung nach Ansage
Fahrt nach Ansage

Rückkehr nach Ansage

Ausrüstung dem Wetter angepasst

Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung

und Auskunft

bis Dienstag, 10.01.2023, 20:00 Uhr bei TL Brigitte Weber Tel. 071 344 23 27 

(Anrufbeantworter vorhanden.)

Programm Januar 2023

  Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern frohe Weihnachten und alles Gute im 2023
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14. Jan Steingässler
Sa Thomas Marfurt

Dank der Seilbahn nach Schönhalden ist der Steingässler (2249müM.) eine relativ kurze 

und auch für Leute mit wenig Kondition gut geeignete Skitour. Von Flums per Seilbahn auf 

die Schönhalden. Von dort fellen wir auf den Steingässler. Gleiche Route retour. Bei sehr 

guten Schneeverhältnissen wäre evtl.eine Abfahrt bis ins Tal möglich. Bei schlechten 

Verhältnissen gibt es einige kleinere Alternativen in der Umgebung.

Art Skitour
Schwierigkeit WS-
Aufstieg 770m
Abstieg 770m oder evtl. mehr (Je nach Schneelage)

Gehzeit 2 1/2 Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 07:00 Uhr oder nach Bekanntgabe

Fahrt Fahrt mit PW oder öV/Taxi
Rückkehr ca. 17:00 Uhr
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Fahrkosten plus Seilbahn (Fr. 22.-)
Anmeldung Bis Donnerstagabend 20:00 Uhr an thomas@marfurt.org oder 

079 327 11 54
Auskunft Am Freitagabend, 18:00 Uhr über WhatsApp-Chat oder Telefon.

21. Jan Stöcklichrüz SZ 1246 m
Sa Markus Clerici

Art Winterwanderung

Schwierigkeit T2
Route Willerzell SZ - Gruebhöchi - Stöcklichrüz - Müligassegg - Chörnlisegg - Egg SZ 

Aufstieg 480 m
Abstieg 520 m
Gehzeit 3 Stunden auf 9.7 km Distanz
Landeskarte Blatt 1132 Einsiedeln 1 : 25'000, Swisstopo-Kartenausschnitt 702/221 - 705/226 oder App
Besammlung 08:00 Uhr St. Gallen HB Gleis 4 
Fahrt 08:05 Uhr St. Gallen HB ab, Gleis 4 mit SOB IR/Bus 553 nach Willerzell Kirche SZ (an 

09:56 Uhr)
Rückkehr 15:44 Uhr Egg SZ Bus 552 ab nach Einsiedeln. St. Gallen HB an 17:55 Uhr

Ausrüstung Wintertaugliche Wanderausrüstung, Stöcke und Gleitschutz

Verpflegung und Getränke aus dem Rucksack

Kosten Ostwind-9 Uhr-TK CHF 20.00 HT + 2 Einzel-Ticket  à CHF 5.80 HT Rapperswil - Willerzell 

und Egg - Rapperswil. Gastronomie

Anmeldung an den WL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42, Email <markus.clerici@hispeed.ch> bis Do, 19.01.23, 21:00 Uhr

Auskunft

Der Hügelzug zwischen Sihlsee und Zürich-Obersee bietet ein Eldorado für winterliche 

Streifzüge an der Sonne mit Aussichten über das Nebelmeer auf Ostschweizer- und 

Innerschweizer Berge

über die Durchführung gibt der Wanderleiter nach Anmeldeschluss per Tel oder Email.
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25. Jan Schwellbrunn - Herisau
Mi Agnes Bossart

Wir wandern von Schwellbrunn auf dem Geländerücken über den Säntisblick, 

Harschwendi, Geisshalde nach Herisau. Bei schönem Wetter werden wir mit einem 

herrlichen Ausblick in den Alpstein belohnt. Bei genügend Schnee auch mit 

Schneeschuhen möglich!

Art Winterwanderung

Schwierigkeit leichte Winterwanderung, je nach Witterung

Aufstieg Aufstieg 300 m

Abstieg Abstieg 520 m

Gehzeit ca. 2 ½ - 3 Stunden 
Landeskarte Landeskarte
Besammlung 10:45 Uhr Treffpunkt HB SG
Fahrt 10:57 Uhr SG ab Gleis 5 nach Herisau, Herisau Busbahnhof ab 11:08 Uhr nach 

Schwellbrunn
Rückkehr ca. 16:00 Uhr
Ausrüstung Wanderausrüstung, event. Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack! (Einkehrmöglichkeit in Herisau)

Kosten SG - Schwellbrunn Fr. 3.60 + Herisau - SG Fr. 3.60
Anmeldung

und Auskunft

bis 24. Januar 2023: agnes.bossart@bluewin.ch oder 079 510 74 63, 17.30 Uhr (später 

abwesend)

31. Jan Amden - Bärenfall - Raaberg
Di Hans Richner

Skitour in ruhigem, sonnigem Gelände. Abfahrt meist über Skipiste.

Route Amden Dorf - Niederschlag - Walau - Bärenfall. Bei guten Verhältnissen 

Weiteraufstieg bis auf den Grat vom Raaberg.

Art Skitour
Schwierigkeit L (nach SAC-Skala)
Aufstieg in Höhenmeter ca. 800 Hm
Abstieg in Höhenmeter ca. 800 Hm
Gehzeit ca. 2 ½ Std. Aufstieg

Landeskarte LK 1134 Walensee 
Besammlung 09:25 Uhr Amden Dorf Postautohaltestelle 
Fahrt Nach Amden Dorf Ankunft 09:25 Uhr
Rückkehr 15:04 Uhr ab Amden Dorf oder jede 1/2 Std. nach Ziegelbrücke SBB

Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung mit LVS

Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit bei Bergstation Sesselbahn Niederschlag

Anmeldung bis 29. Januar 2023, Hans Richner, Bergclub ZH, Tel. 044 341 23 85

Auskunft über Durchführung am 30. Januar 2023 ab 17:30 Uhr
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Mitteilungen

→ Halbjahresprogramm Januar - Juni 2023

→ Voranzeige Bergwanderwoche 2023 im Osttirol

www.bergclub-sg.ch

Im Halbjahresprogramm gab es einige Änderungen, beiliegendes Programm ist das Aktuelle.

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Flurhofstr. 10, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

Osttirol ist für viele von uns ein unbekannter Teil des Landes Tirol. Es ist eine Enklave und grenzt an die 

Bundesländer Salzburg und Kärnten, sowie ans Südtirol. Osttirol liegt im grössten mitteleuropäischen 

Nationalpark Hohe Tauern und bietet unzählige Bergwandermöglichkeiten in verschiedenen Seitentälern. 

Das Gebiet ist gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Bergbahnen erschlossen und liegt am Fusse des 

zweithöchsten Berges Oesterreichs, dem Grossvenediger mit 3666m Höhe. Am Ausgangspunkt im 

zentralen Ort «Matrei» logieren wir in einem Hotel. 

Die Schwierigkeitsgrade der Wege liegen im T2 und T3-Bereich (weiss-rote Wege).

Um allenfalls die Ferientage frühzeitig planen zu können hier einige Eckdaten für diese 

Bergwanderwoche:

Datum: 12. bis 19. August 2023 

Maximale Teilnehmerzahl:  12

Unterkunft:  Hotel Hohe Tauern in Matrei

Nähere Angaben folgen in einer späteren Ausschreibung. Für Fragen steht der Leiter Albert Germann 

gerne zur Verfügung  (Telefon 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch).		
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