
6. Feb Fulfirst
So Thomas Marfurt

Vom Berghaus Malbun über Glanna und der Nordmulde zwischen Gross und Chli Fulfirst 

zum Sattel. Je nach Zusammensetzung der Gruppe und örtlichen Verhältnissen werden wir 

uns mit dem Sattel als Ziel begnügen. (Gipfelanstieg WS+ bis ZS-)

Art Skitour
Schwierigkeit WS
Aufstieg 1000 Hm
Abstieg 1000 Hm
Gehzeit 3 Std.
Landeskarte 1135,Buchs 237S Walenstadt
Besammlung 07:00 Uhr St. Gallen Parkplatz OST (Fachhochschule) / Lokremise (hinter SG HB)
Fahrt Mit PW von SG nach Buchs und weiter zum Berghaus Malbun

Rückkehr ca. 17:00 Uhr
Ausrüstung Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung aus dem Rucksack; am Schluss der Tour Einkehrhalt im Berghaus

Kosten Fahrkosten gem. Reglement des Bergclub SG; ca. 150 km
Anmeldung Bis Freitagabend, 04. Febr. 2022, 18:00 Uhr; mit Angabe ob ein Auto vorhanden ist.

Anmeldung an thomas@marfurt.org

Auskunft Auskunft über die Durchführung der Tour am Samstagnachmittag per Chat oder Telefon 

079 327 11 54

9. Feb Chli Stockberg
Mi Werner Ebneter

Leichtere Skitour im Lütisalp - Stockberggebiet. 

Auch geeignet für Schneetour-LäuferInnen.

Art Skitour  /  Schneeschuhtour
Schwierigkeit L +
Aufstieg 550m
Abstieg 550m
Gehzeit 2½ Std. Aufstieg
Landeskarte Säntis
Besammlung 10:18 Uhr Postautohaltestelle Lutertannen
Fahrt 08:57 Uhr St.Gallen ab, via Nesslau 
Rückkehr Um die Vesper-Zeit
Ausrüstung Skitouren-Ausrüstung
Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten Fahrt bis und ab Postautohaltestelle Lutertannen (Nesslau-Schwägalp)

Anmeldung Bis Dienstag-Abend, 8.Februar 2022, 20:30 Uhr

Auskunft Beim Tourenleiter, Telefon 079 352 29 60

Programm Februar 2022
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12. Feb Regelstein SG
Sa Markus Clerici

Art Winterwanderung
Schwierigkeit T2 (nach SAC-Skala)
Route Ebnat-Kappel - Undermüslen  - Obergirlen - Regelstein - Breitenau - Wielesch - 

Chirnenberg - Rieden SG

Aufstieg 770 m
Abstieg 680 m
Gehzeit 4 Stunden auf 11 km Distanz

Landeskarte Swisstopo-Kartenausschnitt 721/231 - 728/237, Blatt 2513 1:25'000, oder Swisstopo-App

Besammlung 07:50 Uhr St. Gallen HB Gleis 5 

Fahrt 07:57 Uhr St. Gallen HB ab mit S2 nach Ebnat-Kappel

Rückkehr 14:51 Uhr Rieden SG ab, St. Gallen HB an 15:55 Uhr

Ausrüstung Wandertenü, für Schneewandern geeignet, Rucksack, Gleitschutz und Stöcke

Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack
Kosten Ostwind-9-Uhr-TK CHF 20.00 HT, Gastronomie
Anmeldung

Auskunft über die Durchführung gibt der Wanderleiter per Telefon oder Email nach Anmeldeschluss

16. Feb Flumserberg
Mi Brigitte Weber

Ab Tannenboden steigen wir die gut 200m mit drei mal sehr steilem Anstieg oder 

ausgedehnten Schlaufen zum Chrüz hoch. Nach einer Trinkpause folgt nun der nächste 

steile Anstieg bis wir den Wald verlassen. Nun werden wir belohnt mit einem einmaligen 

Panorama. In Prodalp kann bei Bedarf beim Kiosk Suppe gegessen werden, Restaurant 

inkl.Terassen können nur mit 2G betreten werden (Stand Dezember 2021). Der Abstieg 

nach Tannenheim ist zum Teil recht steil und ab Cafrid wurde der Winterwanderweg nicht 

gespurt, deshalb nehmen wir den schönen Waldweg Richtung Madils und Tannenboden.

Art Winterwanderung

Schwierigkeit Schwierigkeit (nach SAC-Skala) T1
Aufstieg Aufstieg in Höhenmeter 408 m 

Abstieg Abstieg in Höhenemter 392 m

Gehzeit Gehzeit ca. 3 Std.
Landeskarte Landeskarte Swisstopo
Besammlung 09:15 Uhr Gleis 5 Bahnhof SG
Fahrt 09:27 Uhr S4 über Uznach, Ziegelbrücke, Unterterzen nach Tannenboden
Rückkehr 17:33 Uhr in SG
Ausrüstung Ausrüstung für Winterwanderung, Stöcke empfohlen
Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack oder Suppe in Prodalp

Kosten Kosten 9:00 Uhr Ostwind Tageskarte Halbtax Fr. 20.- Gondelbahn Unterterzen ist inkl.
Anmeldung

und Auskunft

Anmeldung bei Brigitte Weber bis Dienstag 15.02.22 um 20:00 Uhr 

Tel. 071 344 23 27 oder per E-Mail brigittekweber@bluewin.ch

bei schlechtem Wetter Verschiebung möglich

Der Regelstein wurde in den 70er-Jahren über die am Girlenhang ausgetragenen 

internationalen FIS-Skirennen bekannt. Der bewaldete Hügel zwischen dem Toggenburg 

und der Linthebene ist ein beliebter Wanderberg zu allen Jahreszeiten und bietet schöne 

Ausblicke in die Ferne. 

an den TL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42, Email markus.clerici@hispeed.ch, bis Do, 10.02.21, 21:00 Uhr
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17. Feb Chindlistein bei Vollmond
Do Gabriella Roth

Wer kennt nicht den Chindlistein bei Heiden? Aber wart ihr schon mal bei Vollmond dort? 

Es wird magisch sein ;-)

Route Heiden - Altenstein - Chindlistein - Löchli - Heiden
Art leichte Winterwanderung ev. mit Schneeschuhen

Schwierigkeit T1
Aufstieg 150 hm
Abstieg 150 hm
Gehzeit ca. 1 Std. 40 Min.
Landeskarte LK Rorschach 1075
Besammlung 17:45 Uhr St. Gallen HB Kante D
Fahrt 17:57 Uhr Abfahrt mit Postauto St.Gallen-Heiden, Ticket bitte selber lösen, 
Rückkehr ca. 21:30 Uhr
Ausrüstung der Witterung angepasste Wanderbekleidung, bei Schnee: mit Schneeschuhen und 

Stöcken, Gamaschen, Stirnlampe
Verpflegung aus dem Rucksack, ev. warmer Tee
Kosten ca. Fr. 10.- mit Halbtax
Anmeldung an  Gabriella Roth, Tel. 077 488 40 27, gabi.soemmerli@gmail.com, bis 17.2.,12:00 Uhr

Auskunft 077 488 40 27

19. Feb Schneeschuhtour oder Winterwanderung zum Eggli
Sa Agnes Bossart

Die Tour führt uns von Steinegg über Stauber, Äugst, Gehr, Mällisweid zu den Hütten von 

Guggeier auf 1300 Metern Höhe. Herrliche Aussicht in den Alpstein. Abstieg übers Eggli 

mit Einkehrmöglichkeit zurück nach Steinegg. Die Tour wird den Bedingungen angepasst!

Art Schneeschuhtour oder Winterwanderung
Schwierigkeit WT 1  leicht
Aufstieg ca. 600 Hm
Abstieg ca. 600 Hm
Gehzeit ca.3 ½ - 4 ½ Stunden je nach Verhältnissen
Landeskarte Landeskarte Blatt 1095 Gais
Besammlung 08:35 Uhr  HB St. Gallen Gleis 6
Fahrt 08:44 Uhr SG ab, Fahrt nach Steinegg via Herisau, Herisau ab 08:54 Uhr, Steinegg an 

09:33 Uhr
Rückkehr 15:25 Uhr Steinegg ab, SG an 16:14 Uhr
Ausrüstung Schneeschuhe / gute Wanderschuhe
Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit im Eggli

Kosten Fr. 8.40 einfach plus Konsumation im Eggli

Anmeldung bis 18. Februar, 19.00 Uhr: 079 510 74 63 oder agnes.bossart@bluewin.ch

Auskunft Agnes Bossart 079 510 74 63
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23. Feb Tourenleitersitzung
Mi Gabriella Roth

Und schon ist es wieder soweit; das zweite halbe Jahr 2022 will geplant sein. Wir laden alle 

bisherigen und neuen Tourenleitenden herzlich ein ihre Ideen einzubringen. Ob Bergtouren, 

Wanderungen, Skitouren, Klettertouren, Ferienwochen und Abendanlässe, wir freuen uns 

über alle Aktivitäten. 

Da der Virus uns an besagtem Abend mit hoher Wahrscheinlichkeit immer noch 

beschäftigen wird, werde ich etwa vier Wochen im Voraus einen Kalender von 

Googelsheed an alle Tourenleitenden versenden. Ich bitte Euch eure Vorschläge in das 

jeweilige vorgenommene Datum einzuschreiben. Jede Tourenleiterin und jeder Tourenleiter 

wird fortlaufend sehen können, welche Daten schon besetzt sind.                                                                                                                          

Bei Lockdown werde ich für Korrekturen am Kalender eine kurze Zoomsitzung einberufen. 

Falls aber ein physisches Treffen möglich sein sollte, lädt der Bergclub uns nach einem 

gemütlichen Spaziergang auf einen Umtrunk ein. Dort werden wir die letzten Unklarheiten 

in Bezug auf die Daten dann noch besprechen.

Planungsper. Juli bis Dezember 2022

Sitzungsterm. 23.02.2022, Zeit noch offen
Sitzungsort je nach Covidsituation, wenn möglich in einem Restaurant, wird noch bekannt gegeben. :-)

Vorschläge Gerne über das Googlesheed welches ich ca. 4 Wochen im Voraus versenden werde. 

Ansonsten per Mail gabi.soemmerli@gmail.com

Auskunft Bei offenen Fragen bitte unbedingt und gerne auf mich zukommen: 

077 488 40 27 oder gabi.soemmerli@gmail.com

26. Feb Gössigenhöchi SG 1435 m
Sa Markus Clerici

Art Skitour
Schwierigkeit L (nach SAC-Skala)
Aufstieg 560 m von Ennetbühl - Rittli - Hörlisberg 
Abfahrt 600 m über Mistelegg zum Rütelirank bei Hemberg

Gehzeit 1¾ Stunden, 2.6 km Distanz
Landeskarte Blatt 2513 1 : 25'000 Swisstopo-Kartenausschnitt 731/ 233 - 735/240 oder Swisstopo-App

Besammlung 08:50 Uhr St. Gallen HB, Gleis 5 
Fahrt 08:57 Uhr St. Gallen HB ab mit S2 nach Nesslau - Neu St. Johann - (Bus) Ennetbühl 
Rückkehr 15:03 Uhr Hemberg Rütelirank ab über Degersheim - St. Gallen HB an 16:03 Uhr

Ausrüstung Skitourenausrüstung
Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack
Kosten Ostwind-Ticket nach Ennetbühl CHF 12:00 HT und retour ab Hemberg-Rütelirank via 

Degersheim CHF 6.00 HT

Anmeldung an den TL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42, Email markus.clerici@hispeed.ch bis Do, 24.02.22, 21:00 Uhr

Auskunft

Diese Erhebung zwischen Ennetbühl an der Schwägalpstrasse und dem Neckertal bietet 

eine hübsche, leichte Skitour mit einer Abfahrt in offenem Gelände. 

über die Durchführung gibt der Tourenleiter nach Anmeldeschluss per Telefon oder Email
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Mitteilungen

→ Voranzeige: Wanderwoche vom 14. - 20. August 2022 in Brig 

www.bergclub-sg.ch

Es sind wie in den letzten Jahren Wanderungen in zwei bis drei Gruppen mit Wanderzeiten von 2 ½  bis 

6 Stunden in alpinem Gelände geplant. Wir bieten leichtere, mittlere und längere Touren für alle, welche 

regelmässig in den Bergen auf- und abwärts trittsicher unterwegs sind. 

Die Unterkunft ist im Gästehaus St. Ursula in Brig in einfachen Zimmern mit Frühstück, das Abendessen 

werden wir in einem nahegelegenen Restaurant gemeinsam einnehmen.

Details mit Anmeldeformular folgen im Frühjahr. Voranmeldungen sind möglich an leonie.eberle@gmx.ch      

oder Tel. 076 478 02 65

Leiterinnen: Margrit Germann, Brigitte Weber und Leonie Eberle

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Flurhofstr. 10, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.
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