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. BERGCLUB
Programm Mal 2024 ST GALLEN
1. Mai Furschwendi-Rossbuchel-Steiniger Tisch-Thal
Mi Kurt Matzinger
schoéne Kretenwanderung, von Eggersriet Halten - Flirschwendi - Fiinflanderblick-Wienacht
Tobel - Steiniger Tisch - Thal.
Art Wanderung, mit vielen Treppen, auf und ab's
Schwierigkeit Schwierigkeit (nhach SAC-Skala) T2
Aufstieg 250 Hm
Abstieg 650 Hm
Gehzeit ca. 3 - 3% Stunden, 9 ¥2 km
Landeskarte Swisstopo

Besammlung
Fahrt

Ruckkehr
Ausristung

Verpflegung
Anmeldung

Auskunft

3. Mai
Fr

Art

Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte

Besammlung
Fahrt
Rickkehr

Ausristung

Kosten
Verpflegung

Anmeldung

Auskunft

08:20 Uhr St.Gallen Bhf., Treffpunkt Treppe Ost

08:27 Uhr ab, mit Postauto 120, Kante D. nach Eggersriet-Halten.

=3 Zonen

Thal - St.Gallen. = 4 Zonen. Ca. 15 bis 16:00 Uhr

Wanderausristung, Stocke

vom Rucksack, evt. Einkehrmaéglichkeit

bis Dienstag 30.April, an Kurt Matzinger 071 277 52 58, 17.00 - 20:00 Uhr, oder E-Mail
kurt.matzinger@ bluewin.ch

bei Anmeldeschluss

Abendwanderung am Rorschacherberg
Markus Clerici

Vom Zentrum Eggersriet fihrt der Wanderweg zur Eggersrieter Hohe mit ihrer weiten
Aussicht. Im Abstieg nach Eschlen und weiter gelangen wir zum Sulzberg. Uber den
Stadtbahnhof Rorschach erreichen wir beim Kornhaus den Bodensee.

Abendwanderung

Tl

110 m

540 m

2 Stunden

Swisstopo-Kartenausschnitt 752/256 - 756/261, Blatt 2501 St. Gallen und Umgebung
1:25'000 oder Swisstopo-App

St. Gallen HB, Busbahnhof, Kante D

17:44 Uhr St. Gallen HB ab PAG B120 nach Eggersriet

21:33 Uhr Rorschach Signalstr. ab (ev. ab Rorschach Stdt-Bhf. 21:03 Uhr)

Wandertenii
Ostwind-Ticket 2 x 3 Zonen a CHF 3.80 HT = CHF 7.60 + Gastronomie
Gastronomie am Ende der Wanderung

an den WL Markus Clerici-Zuger, 071 244 93 42, Email markus.clerici@hispeed.ch
bis Do 02.05.2024, 21:00 Uhr,
Uber die Durchfiihrung gibt der Wanderleiter nach Anmeldeschluss per Telefon oder Email.
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5. Mai St. Peterzell - Wilketh6chi - Degersheim
So Elsbeth Eisenhut

Wir wandern von St. Peterzell dem Necker entlang zum Farnboden. Dort begint der
Aufstieg Uber Enzenberg zum Gerensattel. Nach diesem zum Teil steilen Aufstieg kénnen
wir nun eine herrliche Aussicht geniessen. Bis zur Wilkethochi geht es immer noch steigend
aufwarts. Oben angelangt geniessen wir unser Picknick und die Sicht in die Bergwelt. Nun
wandern wir durch den Wald zum Kubelboden, bevor der letzte Anstieg zum Bergli kommt.
Dort gibt es evtl. eine Einkehrmdglichkeit. Nun geht es gemutlich via Loschwendi nach

Degersheim.
Art Wanderung
Schwierigkeit T 2
Aufstieg 750 m
Abstieg 640 m
Gehzeit Gehzeit

Landeskarte Swisstopo
Besammlung 08:20 Uhr Bahnhof St. Gallen, Gleis 5
Fahrt Mit S4 nach Brunnadern, Brunnadern ab 09:10 Uhr Bus 182,

Tourenleitung steigt in Herisau ein.
Ruckkehr 15:15 Uhr, 16:46 Uhr halbstiindlich ab Degersheim
Verpflegung Aus dem Rucksack

Anmeldung + Bis 30. Mai 2024, 20:00 Uhr an Elsbeth Eisenhut, 071 383 41 03 oder Mail
Auskunft elsbetheisenhut@bluewin.ch

6.-8.Mai  Wandertage entlang dem Rdschtigraben Fribourg
Mo-Mi Leonie Eberle

Wanderungen in Fribourgs Umgebung - eine Mischung aus Stadtbesichtigung und
Wandern von Didingen zum Schiffensee und entlang der Sarine und durch die Gotteron-
Schlucht mit vielen kurzen Auf- und Abstiegen auf schmalen und breiten Wegen.

Art 3-Tages-Wanderung
Schwierigkeit T1-T2

Aufstieg ca. 300 m pro Tag
Abstieg ca. 300 m pro Tag
Gehzeit 3 % bis 4 Stunden

Landeskarte Schweiz Mobil Fribourg und Umgebung

Besammlung 10 Min. vor Zugsabfahrt auf Gleis 1. Die Leiterin steigt in Zirich zu.

Fahrt 07:29 Uhr St. Gallen ab, Gleis 1 EC290

Ruckkehr Mittwochabend

Ausristung  Wanderausristung

Verpflegung Frihstick im Hotel, Abendessen im Restaurant, Picknick mitnehmen

Anmeldung  bis spatestens 7. April: Leonie Eberle, Tel. 076 478 02 65 (es sind nur noch wenige Platze

und frei)
Auskunft



15. Mai
Mi

18.-20. Mai
Sa-Mo

Art
Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte
Besammlung
Fahrt

Ruckkehr
Ausristung

Verpflegung
Anmeldung

Auskunft

Wasserauen-Alp Bommen-Weissbad
Brigitte Weber

Diese Wanderung muss leider aus gesundheitlichen Griinden abgesagt werden.

Auf Schmugglerpfaden durchs Valle di Muggio TI (Pfingsten)

Thomas Marfurt

Das Valle di Muggio ist das sudlichste Tal der Schweiz. Vor hundert Jahren lieferte die
armliche Bevdlkerung Holzkohle und Kastanienmehl nach Mailand. Wem dies nicht fr
Leben gereicht hat, schmuggelte: Reis, Kaffee, Zigaretten und vieles mehr wurde Uber
versteckte Pfade von/nach Italien geschmuggelt.

Fir 3 Tage gehen wir den versteckten Pfaden und den unzahligen Grenzsteinen nach, die
das Tessin von der Lombardei trennt. Unterwegs treffen wir auf alte
Grenzwachtunterkiinfte, verfallene Kasernen, aufgegebene Alpen und Reste vom Mussolini-
Grenzzaun und tauchen so ab in die Welt der Schmuggler.

Diese Tour wird keine Gipfeltour und strotzt nicht von bekannten Gipfelnamen; vielmehr
braucht es etwas Abenteuerlust und Flexibilitdt, denn auch der Tourenleiter kennt nicht alle
Schmugglerpfade....!

Die Nachte verbringen wir im Rifugio Prabello CAl (Halbpension) und auf der Alpe Loasa Tl
(Selbstkocher).

Voraussetzung fur diese Tour: Sicheres Gehen in unwegsamen Geléande, Schwindelfreiheit,
lange, dornenfeste Hosen (!), eine glltige ID/glltigen Pass, keine Angst vor Zéllern und
Wildschweinen! Die Tour ist auf max. 8 Teilnehmer/innen ausgelegt.

Bergtouren

T3

900/ 1000 / 300HmM

300/ 1150/ 550Hm

bis zu 6 Std.

Swisstopo

06:00 Uhr

Samstag, 06:07 Uhr, Von SG nach Bruzella, Paese (vorbehalten Fahrplananpassung
wegen Gotthard-Basistunnel)

Montag, 18:52 Uhr
Wanderausristung; stabile Bergschuhe, Wanderstocke, ID oder Pass, SAC-Ausweis (wenn
vorhanden), Euro und CHF, Regenschutz, leichter Schlafsack oder Huttenschlafsack

Tagsiber aus dem Rucksack

Anmeldungen an Thomas Marfurt, thomas@marfurt.org oder
079 327 11 54 bis spatestens Samstag, 11. Mai (wegen Hittenreservation)

Auskunft am Freitag Giber WhatsApp-Chat oder Telefon.



22. Mai
Mi

Art

Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte

Besammlung
Fahrt

Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Anmeldung
Auskunft

26. Mai
So

Art

Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte
Besammlung

Fahrt

Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Anmeldung

Auskunft

Tanzboden
Elsbeth Eisenhut

Wir fahren mit den OEV zum Ricken. Die Wanderung furhrt durch den Wald und Gber
Wiesen zm Regelstein. Hier oben geniessen wir die tolle Rundsicht bevor wir nach
Oberbéachen, Stotzweid zum Tanzboden wandern. Immer wieder kénnen wir eine herrliche
Fernsicht geniessen. Auf dem Tanzboden geniessen wir einen Trinkhalt im heimeligen
Bergbeizli bevor wir nach Ebnat-Kappel zurtick wandern.

Bergwanderung

T2

ca. 900 m

ca. 950 m

5 Std.

St. Gallen / Toggenburg

07:55 Uhr Gleis 4

08:05 Uhr Gleis 4 Voralpenexpress, Wattwil ab 8:39 Uhr mit Bus 622 Ricken an
08:46 Uhr. Tourenleitung steigt in Herisau ein.

Ebnat-Kappel ab stiindlich 16:20 Uhr (S 2)

Wanderausristung, Wanderstdcke, Regenschutz

Aus dem Rucksack

Bis Montagabend an Elsbeth Eisenhut 071 383 41 03

Am Dienstagabend zwischen 18:00 und 21:00 Uhr (071 383 41 03)

Wanderung zwischen Appenzellerland und Toggenburg

Rhea Braunwalder

Vom Rossfall wandern wir Uber die Kantonsgrenze nach St. Gallen und tiber schdone
Weiden wieder zurlick Richtung Urnésch (Fluss) in Appenzell Ausserrhoden.

Wanderung

T2

760.00

670.00

4 Y5 Std.

1115.00

08:14 Uhr St. Gallen Bahnhof, Gleis 7, Aufgang West, Tourenleiterin trifft Gruppe im
vorderen Zugende in Herisau, 08:28 Uhr

08:14 Uhr St. Gallen Bahnhof, Gleis 7, Ziel: Rossfall, Ankunft 08:53 Uhr, Umsteigen in
Herisau und Urnésch

ca. 15:30 Uhr

Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Essen, Trinken

Aus dem Rucksack

Bis zum 25.05 per WhatsApp/Signal oder Mail (0041787358254, rhea.r.braun@gmail.com)

per WhatsApp/Signal oder Mail (0041787358254, rhea.r.boraun@gmail.com)



29. Mai
Mi

Art
Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte
Besammlung

Fahrt

Rickkehr

Ausristung
Verpflegung
Anmeldung +
Auskunft

Spezielles

31. Mai
Fr

Art
Schwierigkeit
Aufstieg
Abstieg
Gehzeit
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Anmeldung
und
Auskunft

Braunwald - Rietberg - Linthal GL (geanderte Routenwahl)
Albert Germann

Abgeanderte Routenwahl, weil Ende Mai noch stark eingeschrankte Postautoverbindungen
Richtung Urnerboden bestehen. Mit der Standseilbahn nach Braunwald. Ueber den
Vorderen Berg - Brach Unterstafel - Rietalp - Rietberg zum héchsten Punkt bei der
Burstegg (1580m). Weiter zum Stafel Unter Frilteren zur Kantonsgrenze und von da
oberhalb des Fatschbachs und in der N&he der Passstrasse hinunter nach Linthal (660m).

Bergwanderung

T2

550 m

1050 m

4% Std.

Swisstopo

07:20 Uhr Abgang Ost HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung);

TL empfangt Teilnehmer/innen in Uznach oder im nachsten Zug

07:27 Uhr St.Gallen HB ab mit S 4 nach Uznach (08:12 Uhr an), um 08:16 Uhr mit S 17
nach Ziegelbriicke (08:27 Uhr an), mit S 25 um 08:34 Uhr nach Linthal Braunwaldbahn
(09:13 Uhr an), um 09:25 Uhr mit Braunwaldbahn nach Braunwald (09:32 Uhr an)

in St.Gallen um 17:55 oder 18:33 Uhr

Bergwanderausristung

aus dem Rucksack

bis Montagabend, 27. Mai 2024, 18 - 20 Uhr an Albert Germann, St.Peterzell;
Tel. 071 377 17 29 oder per Mail germann.albert@bluewin.ch

Ev. den Dienstag als Verschiebedatum freihalten!

Guarda — Ardez - Scuol
Irmingard Eberhard

Mit dem 6V von St. Gallen nach Guarda. Von Guarda, dem malerischen Dorf des Schellen-
Ursli, fuhrt der Weg Uber Bos-cha, vorbei an Ardez nach Ftan und von dort nach Scuol. Die
Distanz betragt 15.4 km. Es ist ein gemitlicher und sonniger Weg, hoch tiber dem Tal des
En. Er erlaubt es, den Blick frei Gber die eindrucksvolle Gebirgslandschaft des
Unterengadins schweifen zu lassen und so Geist und Seele zu ndhren.

Wanderung

T2

352 hm

722 hm

ca. 4 Std.

SchweizMobil

06:20 Uhr St. Gallen, Gleis 3, beim ersten 2. Klasse Wagen in Fahrtrichtung Chur
06:25 Uhr St. Gallen ab, IR 13, Richtung Chur

16:32 Uhr Scuol ab, St. Gallen an 19:35 Uhr

Wanderausristung, Wanderschuhe, gute Laune

Pausenverpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung bis Dienstag, 28. Mai 2024 bei I. Eberhard: Handy 077 430 66 07 oder
irmingard@bluewin.ch



Mitteilungen
- Jahresbeitrag 2024

Nun sind auch die versprochenen Einzahlungscheine dem Programm beigelegt :-)

> Neumitglieder

Krapf Ursula, Zilstrasse 18, 9016 St. Gallen
Hochreutener Helen, Felsenstrasse 61, 9000 St. Gallen
Rentsch Daniel, Boppartshofweg 12, 9014 St. Gallen

Herzlich Willkommen im Bergclub, wir wiinschen Euch viel Freude auf unseren Touren.

> Spontantouren

in Zukunft werden immer mal wieder spontane Tourenangebote auf unserer Webseite publiziert. Es lohnt
sich vorbeizuschauen.

Haftungshinweis
Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im
Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

IBAN: CH93 0900 0000 9001 9397 4, PC-Konto Nr. 90-19397-4
Bergclub St. Gallen, Felicitas Egger, Peter-und-Paul-Strasse 44, 9010 St. Gallen

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen
Cacilia Friemel, Flurhofstr. 10, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28
cfriemel@gmx.ch

www.bergclub-sg.ch



