
02. Juni Vella - Lumbrein GR
Do Markus Clerici

Das "Tal des Lichtes", wie das Val Lumnezia genannt wird, bietet zu jeder Jahreszeit ein 

sonniges Wandergebiet mit attraktiven Wanderwegen. Wir geniessen auf der Route mit 

geringen Steigungen und Abstiegen zwischen den beiden Dörfern die Landschaft und den 

Ausblick auf die umliegenden Gipfel.

Art Bergwanderung T2

Route Vella - Vattiz - Davos Munts - Dimaz - Lumbrein
Landeskarte Swisstopo-Kartenausschnitt 729/171 - 733/176 oder Blatt 1214 Ilanz 1 : 25'000
Besammlung 06:20 Uhr St. Gallen HB Gleis 3 
Fahrt 06:25 Uhr St. Gallen HB ab Richtung Chur

Gehzeit 2¼ Std. ↑ 410 m ↓ 250 m → 6.7 km
Rückkehr 14:41 Uhr Lumbrein ab, St. Gallen an 17:35 Uhr
Ausrüstung Wandertenü mit Rucksack, Stöcke können gute Dienste leisten!
Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack
Kosten St. Gallen - Lumbrein retour CHF 42.40 HT (ev. Rabatt?) + Gastronomie 
Anmeldung an den WL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, Tel 071 244 93 42, 

Email markus.clerici@hispeed.ch bis Di, 31.05.22, 21:00 Uhr

4. Juni Schartihöreli im Isenthal UR
Sa Albert Germann

Nach der langen Anreisezeit kanns losgehen dem Chlitalerbach entlang bis zur Talstation 

zur Musenalp. Diese lassen wir aber rechts liegen und wenden uns dem Aufstieg zum 

Wanggrat zu. Auf diesem erreichen wir das Schartihöreli mit herrlicher Aussicht auf den 

Urnersee. Der Abstieg führt über Mittlist Scharti - Mittagsflue nach Isenthal Chäppeli. 

Art Bergtour T3
Landeskarte Blatt 1171 Beckenried 1:25'000
Besammlung 05:55 Uhr Abgang Ost HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung); 

TL empfängt Teilnehmer/innen in Biberbrugg oder Arth-Goldau 

Fahrt 06:05 Uhr St.Gallen HB ab im Interregio 2008 nach Biberbrugg (an 07:19 Uhr); ab 07:21 Uhr 

nach Arth Goldau (07:45 Uhr an), 07:54 Uhr ab mit IR 26 nach 

Altdorf (08:17 Uhr an); mit Bus 405 um 08:22 Uhr nach Isenthal Post mit Ankunft 

um 08:50 Uhr

Gehzeit Total ca. 5 Std.  mit 900 m  Aufstieg und 1000 m Abstieg
Rückkehr ab Isenthal Chäppeli; in St.Gallen um 18.55 Uhr oder 20:55 Uhr

Ausrüstung Bergwanderausrüstung 

Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Bahnbillett Fr. 54.- oder Gemeindetageskarte
Anmeldung + 

Auskunft

bis Freitagabend, 03. Juni 2022, 18 - 20 Uhr an Albert Germann, St.Peterzell; 

Tel. 071 377 17 29 oder per Mail germann.albert@bluewin.ch
Spezielles Ev. den Sonntag als Verschiebedatum freihalten!
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11. Juni Wildhaus - Zwinglipass - Wildhaus
Sa Konstantin Egli

Von Wildhaus steigen wir ziemlich steil durch das Flürentobel auf zur Teselalp. Nach einer 

kurzen Verschnaufpause nehmen wir den gut ausgebauten, aber steilen Weg zum 

Zwinglipass unter die Füsse. Bei der Zwinglipass-Hütte machen wir die Mittagspause. Dann 

geht es weiter über den Chreialpfirst, wo wir die herrliche Rundsicht vom Fählen- bis zum 

Bodensee geniessen. Weiter geht es zum Mutschensattel, von wo der Abstieg über Alp 

Grueb und Teselalp nach Wildhaus erfolgt. Die Tour erfordert Trittsicherheit und stellt einige 

Ansprüche an das Stehvermögen.  

Mögliches Verschiebungsdatum ist Sonntag, 12. Juni 2022

Art Bergtour
Schwierigkeit Schwierigkeit (nach SAC-Skala): T3
Aufstieg ca. 1'100 Höhenmeter
Abstieg ca. 1'100 Höhenmeter
Gehzeit ca. 6 Std.
Landeskarte Blatt 2514, Säntis - Churfirsten,  1 : 25'000
Besammlung 07:30 Uhr beim Parkplatz Fachhochschule (Bahnhofvorfahrt Nord)
Fahrt mit PW über die Schwägalp nach Wildhaus

Rückkehr ca. 18:00 Uhr in St.Gallen
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten für Mitfahrt im PW gem. Spesenreglement
Anmeldung + bis Freitag, 10. Juni 2022, 20:00 Uhr  beim Tourenleiter
Auskunft Tel. 071 244 69 47,  E-Mail: koniegli@bluewin.ch

15. Juni Seealpsee
Mi Brigitte Weber

Ab Wasserauen über Chatzensteig, Hüttentobel, Chli-und Gross-Hütten und Waldhütte 

erreichen wir den Seealpsee. Nach Einkehr führt uns der Weg über Cholbett, Rässenaueli 

zurück nach Wasserauen. 

Art Wanderung
Schwierigkeit (nach SAC-Skala) T1
Aufstieg 360 m
Abstieg 360 m
Gehzeit ca. 2½ Std.
Landeskarte Appenzeller Wanderkarte 1:25000
Besammlung 09:05 Uhr beim Treffpunkt Ost HB SG
Fahrt 09:14 Uhr Gleis 7 nach Herisau - Wasserauen
Rückkehr ca. 15:14 Uhr in SG
Ausrüstung für Bergwanderung
Verpflegung aus dem Rucksack mit Einkehrmöglichkeit im Restaurant beim Seealpsee.

Kosten für Bahn HT 19.20 Fr. oder 9:00 Uhr Ostwind Tageskarte Fr.20.-
Anmeldung bis Montag 13.06.22 bis 20:00 Uhr bei Brigitte Weber Tel. 344 23 27 (Anrufbeantworter 

vorhanden)
Auskunft bis Dienstag 14.06.2022 bis 20:00 Uhr. Bei schlechtem Wetter kann die Wanderung 

verschoben werden.

18.-25. Juni Adlerweg im Tirol: erste 7 Etappen
Sa - Sa Albert Germann

Diese Bergwanderwoche ist mit 14 Teilnehmenden ausgebucht! Spätinteressierte können 

sich im Falle eines ausfallenden Teilnehmers auf eine Warteliste setzen lassen.

Auskunft Albert Germann Tel. 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch
- 2 -



26. Juni Kapellfest Bollenwees - vom Säntis (Datum verschoben)
So Markus Clerici

Art Bergtour mit Gottesdienst

Schwierigkeit T2
Route Säntis - Rossegg - Meglisalp - Bötzel - Widderalpsattel - Stiefel - Bollenwees - 

Plattenbödeli - Brüeltobel - Brülisau
Aufstieg 600 m
Abstieg 2160 m
Gehzeit 4.0 Std. bis zur Bollenwees, 2.0 Std. Abstieg nach Brülisau, 15.6 km Gesamtdistanz

Landeskarte Swisstopo-App oder Wanderkarte Säntis, Blatt 3301 T 1 : 33'000
Besammlung 07:00 Uhr St. Gallen HB, Gleis 1
Fahrt 07:07 Uhr St. Gallen HB ab IC1, AB und PAG nach Gossau - Herisau - Urnäsch - 

Schwägalp

Rückkehr 17:44 Uhr Brülisau ab PAG, St. Gallen an via Gais 18:56 Uhr
Ausrüstung für Bergtouren, gutes Schuhwerk (Schneefelder),Stöcke sehr ratsam!

Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack
Kosten Zug, PAG, Säntisbahn CHF 33.40 HT, Gastronomie 

Anmeldung

Auskunft über die Durchführung gibt der Tourenleiter nach Anmeldeschluss per Telefon oder Email

29. Juni Um den Gamserrugg
Mi Gabriella Roth

Die Tour wurde vom 29. Juni auf den 6. Juli verschoben und erscheint im Tourenprogramm 

Juli/August

Mitteilungen

Zum Gedenken an Bernhard von Aosta als Patron der Alpenbewohner, Bergsteiger und 

Skifahrer wurde 1973 auf Initiative der Pfadi Fontana Gallus, St. Gallen-Neudorf, eine 

Kapelle auf der Bollenwees neu erbaut. Auf dem Säntisgipfel starten wir auf dem Pfad 

dorthin auf einer attraktiven Route, wo neben Schneefeldern schon zahlreiche Alpenblumen 

blühen.  

an den TL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42, Email markus.clerici@hispeed.ch bis Fr, 24.06.22, 21:00 Uhr

www.bergclub-sg.ch

Wer hat den Jahresbeitrag für das Vereinsjahr 2022 noch nicht bezahlt?

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Flurhofstr. 10, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

→ Jahresbeitrag 2022

Liegt dem Programm ein Einzahlungsschein bei, so bittet die Kassierin den Jahresbeitrag von CHF 50.- 

möglichst rasch und bargeldlos zu überweisen. Ehepaare bezahlen ebenfalls CHF 50.-  Besten Dank. 

Unsere IBAN-Nr. lautet: CH93 0900 0000 9001 9397 4, PC-Konto Nr. 90-19397-4, lautend auf

„Bergclub St. Gallen, Felicitas Egger, Peter-und-Paul-Strasse 44, 9010 St. Gallen
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