
5. Nov Trogen-Wald AR- Rütegg - Heiden - event. Grub AR
Fr Agnes Bossart

Vom herrschaftlichen Trogen wandern wir zur Rütegg, einem stillen Ort abseits der grossen 

Strasse mit Ausblick auf die Vorarlberger Alpenkette und den Bodensee. Die Rütegg ist 

eine Beiz für Menschen, die Gemütlichkeit schätzen. Nach der Stärkung wandern wir zum 

Biedermeier Dorf Heiden, event. über die Hangebrücke bis nach Grub AR 

Art Wanderung
Schwierigkeit leichte Wanderung
Aufstieg Aufstieg in Höhenmeter 522 m

Abstieg Abstieg in Höhenmeter 628 m
Gehzeit Gehzeit 3 ¾ Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 09:50 Uhr Gleis 12
Fahrt 09:56 Uhr St. Gallen ab Gleis 12
Rückkehr 16:01 oder 16:31 Uhr
Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung Wirtschaft Rütegg, Suppe oder/und Chäsfladen

Kosten Kosten St. Gallen- Trogen + Grub AR- St. Gallen je Fr. 3.60
Anmeldung

und Auskunft

Agnes Bossart 079 510 74 oder agnes.bossart@bluewin.ch bis Donnerstag, 4. November, 

20:00 Uhr

7. Nov Hoher Kasten oder ev. Kronberg

So Verena Schönenberger

Tour ist abgesagt

10. Nov Krummenau - Wattwil
Mi Brigitte Weber

Nach diesem verregneten Sommer dürfen wir hoffentlich einen schönen Spätherbsttag 

geniessen. Beim Kraftwerk Krummenau steigen wir die vielen Treppen hinunter und folgen 

dem im Jahr 2000 erbauten Thurweg. Nach dem vielen Treppensteigen werden wir durch 

die herrliche Landschaft belohnt. Nach Ebnat - Kappel führt uns der Weg an der ARA vorbei 

bis zu den Hochhäusern von Wattwil und den Rest wieder der Thur entlang.

Art Wanderung 
Schwierigkeit Schwierigkeit (nach SAC-Skala) T1

Aufstieg in Höhenmeter 205 m
Abstieg in Höhenmeter 285 m
Gehzeit 3 - 3 ½ Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 09:50 Uhr St. Gallen Gleis 5
Fahrt 09:57 Uhr Abfahrt nach Krummenau Richtung Nesslau
Rückkehr 15:55 Uhr in St. Gallen 
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Ausrüstung gutes Schuhwerk, Kleidung dem Wetter angepasst, Stöcke empfohlen.
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten 7 Zonen Hinweg 6 Zonen Rückweg HT Fr. 8.40 / Fr. 7.20
Anmeldung

und Auskunft

bei Brigitte Weber bis Dienstag 09.11.21 um 21:00 Uhr, 

Tel. 071 344 23 27 (Anrufbeantworter vorhanden). Falls das Telefon nicht funktioniert per E-

Mail an brigittekweber@bluewin.ch

12. Nov Stauberen
Fr Thomas Marfurt

Brülisau-Brüeltobel-Plattenbödeli-Sämtisersee-Rainhütten-Stauberen. Anschliessend mit 

Seilbahn nach Frümsen

Art Bergwanderung
Schwierigkeit T2-T3
Aufstieg 860 Hm
Abstieg 60 Hm
Gehzeit 3 ½ Std.
Landeskarte 1115 Säntis
Besammlung 07:45 Uhr Gleis 11 ("Gaiser Bahnhof")
Fahrt 07:50 Uhr ab SG, Richtung Appenzell, Appenzell-Weissbad-Brühlisau
Rückkehr 16:35 Uhr (Frümsen, Luftseilbahn Staubern-Gams, 

Zentrum-Buchs SG-St. Gallen
Ausrüstung Bergwanderausrüstung; Stöcke, evtl. Schneegamaschen
Verpflegung aus dem Rucksack und im Rest. Staubern
Kosten Ostwind Fr. 19.10 + Bergbahn Staubern Fr. 18.00
Anmeldung Bis Do. 11.11.2021 18 Uhr an thomas@marfurt.org oder 079 327 11 54
Auskunft am Do. 11.11.2021 19 Uhr bei Tel. oder WhatsApp-Chat

14. Nov Wattwil - Ricken - Uznach
So Koni Egli

Im Zug fahren wir nach Wattwil. Dort steigen wir vom Bahnhof auf zur schön restaurierten 

Burgruine Iberg. Bei deren Besichtigung geniessen wir den freien Blick auf Wattwil, das 

Toggenburg und die Gipfel des Alpstein und der Churfirsten.Weiter geht es über Laad zur 

Heid, dem höchsten Punkt unserer Wanderung (990 m ü.M.). Von hier schweift der Blick 

vom Säntis über die Churfirsten bis zum Glärnisch. Leicht abwärts gehts weiter nach 

Oberricken, Walde und Rüeterswil nach St.Gallenkappel. Vor uns haben wir die 

Linthebene, den Zürichsee und im Hintergrund den Mürtschenstock, die Glarner Alpen 

sowie Gross und Klein Aubrig. Weiter führt der Weg hinunter ins Ranzachtobel, hoch in den 

Burgerwald und über die Neumühle zum Bahnhof in Uznach. Von dort bringt uns die Bahn 

zurück nach St.Gallen.

Art Bergwanderung

Schwierigkeit T1(nach SAC-Skala)
Aufstieg 440 Hm
Abstieg 650 Hm
Gehzeit ca. 4 ½ Std.
Landeskarte Blatt 1113, Ricken, 1 : 25'000
Besammlung ab 09:00 Uhr Hauptbahnhof, Gleis 4
Fahrt 09:05 Uhr SG ab, Wattwil an 09:32 Uhr
Rückkehr ca. 16:00 Uhr in SG
Ausrüstung normale Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten für Bahnfahrten ab/nach SG: CHF 19.20
Anmeldung 

und Auskunft

bis Samstag, 13.11.21, 20:00 Uhr beim Tourenleiter K. Egli: 

Tel. 071 244 69 47 oder koniegli@bluewin.ch
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18.-19. Nov Hüttentag mit Fondue
Do-Fr Meinrad Müller

Achtung Für diese Tour gilt die 3 G Regel

Aufstieg von Brülisau zur Bollenwees. Übernachtung in der Hütte des Bergsportclub St. 

Gallen. Gemeinsames Fondue. Aufstieg je nach Verhältnis. Rückkehr über den Ruhesitz 

oder selbständig.

Art Wanderung, Schneeschuhtour, Skitour
Besammlung Säntis oder Appenzell
Fahrt 13:15 Uhr in Brülisau AI vor der Kastenbahn
Gehzeit mit ÖV oder Privatauto
Rückkehr 2 Std. am Donnerstag, 2 Std. am Freitag
Ausrüstung Freitag Nachmittag
Verpflegung Je nach Witterung. Bergschuhe, Schneeschuhe oder Ski. Zum Übernachten 

Leinenschlafsack. Weiteres nach der Anmeldung.
Kosten Am Donnerstag Abend kochen wir gemeinsam ein Fondue. Am Freitag gemeinsames 

Morgenessen. Mittagessen aus dem Rucksack. Ich kaufe das Essen gemeinsam ein. 

Hinauftragen durch alle.
Anmeldung Fahrt nach Brülisau Fr. 19.20, Übernachten Fr. 20.00, Essen ca. Fr. 35.00
Auskunft bis Montag Abend 15. November: Meinrad Müller, 071 277 43 08 oder 

meini-mueller@bluewin.ch 

Meinrad Müller, Goldbrunnenweg 4, 9000 St. Gallen, 071 277 43 08 oder 

meini-mueller@bluewin.ch 

21. Nov Von Weesen nach Amden 
So Rhea Braunwalder

Wir wandern von Weesen mit Weitblicken auf den Walensee Richtung Amden. Auf Wunsch 

können wir einen Berg Bauernhof besichtigen, der im Agrotourismus aktiv ist. Gehzeit: ca. 5 

Stunden, 1400 Höhenmeter hoch, 900m herunter. Strecke: 

https://s.geo.admin.ch/90ca9332c2 (schwarze Linie auf der Karte). Je nach Schneelage 

wird der höchste Punkt der Wanderung angepasst.

Art Wanderung
Schwierigkeit T2
Aufstieg 1400 m
Abstieg 900 m
Gehzeit 5 Stunden
Landeskarte Landeskarte
Besammlung 08:00 Uhr, Gleis 4 Bahnhof St.Gallen, mit gelöstem Billet (Ostwind 9-Uhr Tageskarte), Zug 

08:05 Uhr Voralpen Express nach Uznach

Fahrt 08.05 Uhr Voralpen Express nach Uznach
Rückkehr ca. 18:00 Ankunft in SG
Ausrüstung Feste Schuhe, verschiedene Schichten Kleidung, dem Wetter angepasst
Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten Fr. 5.-  für Hofbesichtigung
Anmeldung 

und Auskunft

Bis zum 18.11 per Mail oder Telefon an Wanderleiterin: Tel. 078 735 82 54 oder 

rhea.r.braun@gmail.com
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24. Nov Oberbächen - Ricken
Mi Albert Germann

Wir starten in Ebnat-Kappel. Weiter über Unterbächen - Oberbächen und dann auf dem 

Toggenburger Höhenweg zum Regelstein und hinunter ins Dorf Ricken.

Art Bergwanderung
Schwierigkeit T1
Aufstieg 750 m
Abstieg 600 m
Gehzeit 4 Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 07:50 Uhr Abgang Ost HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung); TL empfängt 

Teilnehmer/innen in Ebnat-Kappel 
Fahrt 07:57 Uhr St.Gallen HB ab mit S2 direkt nach Ebnat-Kappel mit Ankunft um 08:36 Uhr
Rückkehr 15:55 Uhr in St.Gallen
Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten St.Gallen - Ebnat-Kappel Fr. 8.40; Ricken - St.Gallen Fr. 9.60
Anmeldung 

und Auskunft
bis Dienstagabend, 23. Nov. 2021, 18 - 20 Uhr an Albert Germann, St.Peterzell; 

Tel. 071 377 17 29 oder per Mail germann.albert@bluewin.ch

27. Nov

Sa

Markus Clerici

Art Wanderung
Schwierigkeit T1 mit einigen Stellen T2 (nach SAC-Skala)
Route Berschis - St. Georgen - Rosmen - Valaschga - Eggwald - Hagerbach - Ragnatsch - 

Heiligkreuz - Schloss Sargans - Sargans - Bhf.
Aufstieg 650 m
Abstieg 610 m
Gehzeit 4 Stunden auf 13 km Distanz
Landeskarte Swisstopo-Kartenausschnitt 744/219 - 753/212 oder Swisstopo-App
Besammlung St. Gallen HB Gleis 4 
Fahrt 08:05 Uhr St. Gallen HB ab mit SOB nach Uznach - Walenstadt
Rückkehr 15:36 Uhr Sargans ab, St. Gallen an 16:35 Uhr

Ausrüstung Wandertenü, Rucksack. Stöcke können nützlich sein
Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack
Kosten Ostwind 9-Uhr-TK CHF 20.00 HT / Gastronomie
Anmeldung

Auskunft
über die Durchführung gibt der Wanderleiter nach Anmeldeschluss per Telefon oder Email

Berschis - Sargans (Alternative zu Stöcklichrüz, weil am 10.10.21 ab 

Willerzell durchgeführt)

Auch zu dieser späten Jahreszeit bieten die nach Südwest ausgerichteten Hänge des 

Seeztales oft noch eine sonnige Wanderung mit Ausblicken über den Talgrund und die 

alpine Landschaft der Flumserberge 

An Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, Tel 071 244 93 42, Email 

<markus.clerici@hispeed.ch> bis Do, 25.11.21, 21:00 Uhr
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30. Nov Im Appenzellerland
Di Burgi Lütilf

Wir wandern im Raume Gais-Appenzell mit Einkehrhalt um Suppe zu essen und zum 

verwarmen.

Art Wanderung
Gehzeit 2½ - 3 Std.
Besammlung 10:20 Uhr Gaierbahnhof
Fahrt 10:26 Uhr nach Gais, Tourenleiterin wartet in Gais
Rückkehr 15:26 Uhr oder eine halbe Stunde später
Ausrüstung für Winterwanderung
Verpflegung im Restaurant
Kosten Billet nach Gais Fr. 3.60 mit Halbtaxabo, Rückfahrtbillet je nach Ziel
Anmeldung

und Auskunft

Burgi Lütolf, Tel. 071 244 53 59 oder 079 387 68 01

1. Dez Winter-Wanderung nach Ansage
Mi Brigitte Weber

Nach Ansage Raum Appenzell / St.Gallen, je nach Wetterverhältnissen. (Schnee oder 

Nebel) 

Art Winterwanderung
Schwierigkeit Schwierigkeit (nach SAC-Skala) T1
Gehzeit Gehzeit 2 - 3 Stunden
Besammlung Besammlung nach Ansage
Fahrt Fahrt nach Ansage
Rückkehr Rückkehr nach Ansage
Ausrüstung Ausrüstung dem Wetter angepasst
Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Kosten 
Anmeldung 

und Auskunft

Anmeldung bis Dienstag 30.11.2021, 21:00 Uhr bei TL Brigitte Weber Tel. 071 344 23 27 

(Anrufbeantworter vorhanden.) Falls Telefon nicht funktioniert per E-Mail unter 

brigittekweber@bluewin.ch

4. Dez Fondue - Wanderung

Sa Tanja Loretz

Achtung Für den Restaurantbesuch gilt 3G

Dieses Jahr führen wir endlich wieder unsere gemütliche Fonduewanderung von Heiden 

nach Schwend durchi und geniessen am späten Nachmittag zuerst einen heissen Glühwein 

und danach ein feines Fondue im Rest. Statiönli. Der Anlass findet bei jedem Wetter statt. 

Wer gern nur zum Fondue kommen möchte, kann entweder ab Heiden oder ab Rorschach 

mit dem Bähnli zur Station Schwendi fahren. Das Restaurant liegt direkt daneben.

Art leichte Wanderung und Fondueschmaus
Besammlung 14:15 Uhr Bahnhof Treffpunkt Unterführung Ost
Fahrt 14:27 Uhr, St. Gallen ab mit dem Postauto 120 nach Heiden
Gehzeit ca. 1 Std.
Rückkehr Nach Lust und Laune. Wir fahren ab Schwendi via Rorschach oder Heiden zurück nach SG
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke nach Bedarf
Kosten Fr. 9.60 für ÖV mit HT. Hinweg St. Gallen - Heiden direkt mit Postauto, 

Rückfahrt Schwendi bei Heiden via Rorschach oder individuell.

Fr. 26.-- für Glühwein und Fondue, (ohne Getränke)
Anmeldung

und Auskunft
bis spätestens Sonntag 28. Dezember 2021 

bei Tanja Loretz, Tel. 079 671 27 71 oder per Email: tanja.loretz@gmx.ch 
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8. Dez im Thurtal
Mi Albert Germann

Entlang der Thur ergeben sich verschiedene Möglichkeiten, wenn auch schon etwas 

Schnee liegt. Vielleicht ist auch eine Wanderung in höheren Lagen noch möglich. Lassen 

wir uns doch überraschen!!

Besammlung Winterwanderung  (Route je nach Schnee- und Witterungsverhältnissen)
Fahrt Degersheim Nr. 1094 oder Nesslau Nr. 1114
Gehzeit nach Absprache bei Anmeldung
Rückkehr nach Absprache bei Anmeldung
Ausrüstung nach Absprache bei Anmeldung
Verpflegung nach Absprache bei Anmeldung
Kosten ev. zusätzlich Gamaschen
Anmeldung nach Absprache bei Anmeldung
Auskunft Fahrtkosten

bis Dienstagabend, 07.12.2021, 18.00 bis 20.00 Uhr an Albert Germann,  St.Peterzell;

Tel. 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch
bei der Anmeldung Dienstagabend

12. Dez Skitour nach Ansage
So Thomas Marfurt

Wir spüren den ersten Schnee auf! "Best Place" ist angesagt. Gipfelziel möglichst in der 

Region, je nach Schneelage. Tour auch für Anfänger/-innen geeignet.

Art Skitour
Schwierigkeit L bis WS
Aufstieg Ca. 800Hm
Abstieg Ca. 800Hm
Gehzeit 2-3 Std.
Landeskarte wird bekannt gegeben
Besammlung wird bekannt gegeben
Fahrt mit öV oder PW
Rückkehr Ca. 17 Uhr
Ausrüstung Tourenski mit Fellen (Haftkleber vorher überprüfen), LVS (mit neuen Batterien), Schaufel, 

Sonde
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten moderat
Anmeldung Bis Freitag, 10. Dezember 21 an thomas@marfurt.org oder 079 327 11 54
Auskunft Am Samstagnachmittag ab ca. 16 Uhr per Tel. oder WhatsApp-Chat

18. Dez Rehetobel - St.Anton - Rehetobel
Sa Koni Egli

Die Fahrt nach Rehetobel erfolgt im Auto. Von dort führt der Weg hinunter zur Hofmüli im 

Moosbachtobel und auf der andern Seite wieder hoch über Birli nach Wald. Weiter geht es 

über Obergaden und Falkenhorst zur Säge. Über Loch und Haggen steigen wir weiter auf 

zum St. Anton, wo wir die Mittagspause verbringen. Dann geht es weiter über Büelen und 

Tanne hinunter nach Kaien. Von da bringt uns ein kurzer Aufstieg zum Kaienspitz und 

weiter über Oberkaien zum Gupf, von wo wir nach Rehetobel zum Ausgangspunkt der Tour 

absteigen. 

Die Tour ist technisch einfach mit rund 570 Höhenmetern Auf- und Abstieg, was je nach 

Schneeverhältnissen doch einige Ansprüche an das Stehvermögen stellt.

Art Winterwanderung
Schwierigkeit T1  (nach SAC-Skala)
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Aufstieg 570 Hm
Abstieg 570 Hm
Gehzeit ca. 4 Std.
Landeskarte Nr. 2597, Rheintal - Appenzellerland, 1 : 25'000 (Zusammensetzung)
Besammlung 09:30 Uhr beim Parkplatz Fachhochschule (Bahnhofvorfahrt Nord)
Fahrt mit Privatfahrzeug (Busverbindungen zu dieser Jahreszeit eingestellt)
Rückkehr ca.16:00 Uhr in St.Gallen
Ausrüstung den Wetterverhältnissen angepasste Wanderausrüstung
Verpflegung aus den Rucksack
Kosten für Mitfahrt im Privatauto gem. Spesenreglement (4.50 - 6.50 Fr.)
und Auskunft bis Freitag, 17. Dezember 2021, 20:00 Uhr beim Tourenleiter Koni Egli, 

Tel. 071 244 69 47 oder E-Mail: koniegli@bluewin.ch

Mitteilungen

→ Jahresbeitrag 2021

→ Neumitglied

Wirth Martina, Dufourstrasse 73, 9000 St. Gallen

Herzlich Willkommen im Bergclub, wir wünschen Dir viel Freude auf unseren Touren.

Wer hat den Jahresbeitrag für das Vereinsjahr 2021 noch nicht bezahlt? 

Liegt dem Programm ein Einzahlungsschein bei, so bittet die Kassierin den Jahresbeitrag von CHF 50.- 

möglichst rasch und bargeldlos zu überweisen. Ehepaare bezahlen ebenfalls CHF 50.-  Besten Dank. 

Unsere IBAN-Nr. lautet: CH93 0900 0000 9001 9397 4, PC-Konto Nr. 90-19397-4, lautend auf:

„Bergclub St. Gallen, Felicitas Egger, Peter-und-Paul-Strasse 44, 9010 St. Gallen

Email: felicitas.egger@bluewin.ch

Die Mitglieder, die das Programm per Mail erhalten und den Beitrag noch nicht bezahlt haben, bekommen 

ein zusätzliches Mail mit diesen Angaben.
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→Voranzeige Bergwanderwoche 2022 auf dem „Adlerweg“ im Tirol 

www.bergclub-sg.ch

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Flurhofstr. 10, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

Im majestätischen Wilden Kaiser startet der Nordtiroler Teil des Adlerwegs. Drei Etappen 
führen durch den imposanten Gebirgszug. Die Adlerweg-Route führt von St. Johann im 
Tirol vorbei am Schleierwasserfall und der Oberen Regalm zum ersten Etappenziel, der 
Gaudeamushütte auf 1.267 Metern Seehöhe. Die zweite Etappe verläuft über den 
Klammlsteig zu einem besonderen Naturjuwel entlang des Adlerweges: dem 
Hintersteiner See. Die dritte und letzte Etappe im Wilden Kaiser führt schließlich ins viel 
besungene Städtchen Kufstein am grünen Inn. 
Die weiteren 4 Etappen führen über die Buchackeralm – Pinegg – Steinberg am Rofan an 
den bekannten Achensee. 
Die Schwierigkeitsgrade der Wege liegen im T2 und T3-Bereich (weiss-rote Wege). 
 
Um allenfalls die Ferientage frühzeitig planen zu können hier einige Eckdaten für diese 
Bergwanderwoche: 
 
Datum:   18. bis 25. Juni 2022  
 
Maximal  Teilnehmer:  10 
 
Unterkunft:    in Gasthäusern, der Gaudeamushütte und kleineren Hotels. 
 
 
Nähere Angaben folgen in einer späteren Ausschreibung. Für Fragen steht der Leiter Albert 
Germann gerne zur Verfügung  (Telefon 071 377 17 29 oder Mail 
germann.albert@bluewin.ch).  
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