
16.-17. Aug Parc Ela Trek Etappen 5 und 6
Sa-So Thomas Marfurt

Juf-Forcellina-Pass da Sett/Septimerpass-Pass da Lunghin-Fuorcla 
Grevasalvas-Julierpass
Die Parc Ela-Reise geht weiter! Nach der letztjährigen Etappe 1 bis 4 bewandern 
wir diesen August den historischen Septimerpass und die Wasserscheide 
Lunghin, wo das Wasser entweder dem Inn (> Schwarzes Meer), dem Rhein (> 
Nordsee) oder dem Po (> Mittelmeer) zufliesst.
Übernachtung in der neu umgebauten Hütte "Cesa da Sett" auf dem 
Septimerpass. Max. 12 Teilnehmende.

Art Bergtourenwochenende
Schwierigkeit T3
Route Tag 1: Juf-Forcellina-Pass da Sett/Septimerpass

Tag 2: Pass da Sett/Septimerpass-Pass da Lunghin-Fuorcla Grevasalvas-
Julierpass

Aufstieg Tag 1: 600 Hm, Tag 2: 800 Hm
Abstieg Tag 1: 400 Hm, Tag 2: 900 Hm
Gehzeit Tag 1: ca. 4 Std., Tag 2: ca. 6 Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 06:20 Uhr auf Perron Gleis 3
Fahrt mit öV. SG ab 06:25 Uhr, SG-Sargans-Chur-Andeer-Avers,Juf
Rückkehr Sonntag, 19.04 Uhr in SG (Julier, La Veduta-Tiefencastel-Chur-SG)
Ausrüstung Bergwandertenü, Wander- oder Bergschuhe, Hüttenschlafsack, Kissenbezug, 

Stöcke
Verpflegung Halbpension in der Hütte, Lunch für 2 Tage aus dem Rucksack
Anmeldung an Thomas Marfurt, thomas@marfurt.org, 079 327 11 54; bis spätestens 

Montag, 11.08.2025, 18 Uhr (wegen Hüttenreservation)
Auskunft am Donnerstag, 14. August 2025, über WhatsApp-Chat oder Telefon


