04. Marz
Do

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt

Aufstieg

Rickkehr
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

05. Marz
Fr

Art
Besammlung
Ausrustung
Anmeldung +
Auskunft

allen
Programm Marz 2010

Bergclub St.G l

Firzstock 1923 m
Franz Stalder

Die Skitour beginnt in Obstalden. Wir steigen Gber Schwandeli zur Hittenberge, weiter tber
Meerenbach - Chratzegg zur Firzalp auf den Gipfel.

Mittelschwere Skitour (MS)

Blatter 1134 Walensee, 1154 Spitzmeilen 1:25'000

06.50 h St. Gallen HB Schalterhalle

St. Gallen HB ab 07.02 h mit SOB/SBB via Uznach - Ziegelbriicke nach Néafels. Von hier mit
Postauto nach Obstalden.

Aufstieg 4 Stunden, HD 1238 m, Abkurzung mit 3 Stunden, HD 900 m, bei Start in Hittenbergen
maglich.

17.58 h in St. Gallen

vollstandige Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel

aus dem Rucksack

OeV CHF 28.00 HT

an den TL Franz Stalder, Wald, 8765 Engi GL, bis Mi, 03.03., Tel. 055 642 21 81

Uber die Durchfuhrung gibt der Tourenleiter am Mi, 03. Méarz, ab 18.00 h

Bowling
Konstantin Egli

Wir treffen uns zu einer sportlichen Bowling-Runde mit anschliessendem gemiutlichem
Zusammensein. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig fur das Bowling-Spiel, welches dem Kegeln
ahnlich ist.

Abendanlass

ab 19.30 Uhr in der Landbeiz im Séantispark in Abtwil direkt neben den Bowling-Bahnen
keine (vom Bahnbetreiber werden spezielle Schuhe zur Verfiigung gestellt)

bis Donnerstag, 4. Mérz (wegen Reservation notwendig) bei Konstantin Egli,

Tel. P: 071 244 69 47; G: 071 224 55 20

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen
Cacilia Friemel, Oststrasse 23, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28
cfriemel@gmx.ch

www.bergclub-sanktgallen.ch



07. Marz
So

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Aufstieg
Rickkehr
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

10. Marz
Mi

Art
Landeskarte
Besammlung

Fahrt
Gehzeit
Rickkehr
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung +
Auskunft

13-14. Marz

Sa-So

Art
Landeskarte
Besammlung

Skisafari durchs Gauertal (Montafon/A)
Thomas Marfurt

(statt Huenerkopf) Ein ,Schmankerl“ unweit der Schweizer Grenze. Per PW fahren wir nach
Latschau/Tschagguns im Montafon (Osterreich) und benutzen fiir den ersten Aufstieg die Gondel-
und Sesselbahnen vom Golm. Unweit der Bergstation Griineck verlassen wir die Pisten und fellen in
1% Stunden auf das Kreuzjoch (2261m). Eine kurze Abfahrt bringt uns ins obere Latschatzer Tali wo
wir wieder die Felle an die Skier heften und uns Richtung Geissspitzsattel (1 Std.) aufmachen. Je
nach Verhaltnisse Besteigung der Geissspitze (2334m). Herrlicher Ausblick auf Zimba, Sulzfluh und
Drusentlirme. Anschliessend rassige Abfahrt Gber die Siidhange der Geissspitze und
Einkehrschwung in die Lindauerhiitte (,Kaiserschmarrn!“). Abfahrt auf dem Strasschen durchs
Gauertal nach Latschau/Tschagguns. Hohenmeter aufwarts: ca. 650 m; abwarts: ca. 1600 m.

Skitour

1157 Sulzfluh

06.45 Uhr Parkplatz Neudorf

mit PWs nach Tschagguns

max. 3 Std. Aufstieg

18.00 Uhr

komplette Skitourenausristung, inkl. LVS und Harscheisen; ID oder Pass
Lunch (Einkehrmaoglichkeit in der Lindauerhitte)

ca. 15€ fir Bergbahn + etwas € fuir den Einkehrschwung + Kostenbeteiligung PW
bis Freitagabend 05. Marz 2010 per Telefon oder Malil

Thomas Marfurt, Tel. 071 250 12 21 oder 079 327 11 54; thomas@marfurt.org

Diepoldsau - Rundwanderung
Fredy Buchler

Am neuen und alten Rhein (Naturschutzreservat) entlang umrunden wir die ganze Gemeinde
Diepoldsau.

Vorfrihlings - Wanderung

Blattzusammensetzung 2597 oder Blatt 1096 Diepoldsau 1:25'000

12.55 Uhr Treffpunkt St. Gallen HB oder Automobilisten 13.45 Uhr beim Parkplatz westl. P. 411
(Koord. 766.800 / 251.200)

Abfahrt 13.03 Uhr nach Heerbrugg

ca. 3 Stunden

ca. 18 Uhr

Wanderausriistung

aus dem Rucksack

Tageskarte St. Gallen - Diepoldsau mit Halbtax-Abo CHF 10.40

bis Mi, 10. Méarz, 11:00 Uhr, an den TL Fredy Bichler, Peter + Paul-Strasse 43, 9010 St. Gallen, Tel.
071 244 52 17.

allenfalls Verschiebung auf Do 11. Mérz

Ziteil 2433 m
Markus Clerici

Diese Tour startet mit einer fulminanten Abfahrt vom Piz Martegnas (2646 m), der mihelos mit den
Bergbahnen von Savognin aus erreicht wird. Von der Alp Foppa aus erreichen wir den
héchstgelegenen Wallfahrtsort Europas in 2 Stunden. Nicht nur der Ort ist im Winter etwas
besonderes, sondern auch die darauffolgende, "endlose" Abfahrt Gber 8 km und 1600m HD nach
Tiefencastel......cccccovvvcvvvneenneenn. sofern auch dort noch Schnee liegt!

Skitour (MS), wenig schwieriges, meist offenes Gelénde, aber lange Abfahrten!
Blatter 1235 Andeer, 1236 Savognin 1:25'000
Samstags aus Richtung Zirich und St. Gallen 12.19 h Savognin posta



Fahrt

Gehzeit
Ruckkehr
Ausrustung
Unterkunft
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

21. Marz
So

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten

Anmeldung +
Auskunft

25. Marz
Do

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Rickkehr
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung +
Auskunft

Samstags St. Gallen HB ab 09.03 h mit SBB nach Chur. 10.58 h ab mit RhB nach Tiefencastel. Von
dort mit Postauto ab 12.05 h nach Savognin

2 Stunden Aufstieg, 500 m HD

18.00 h in St. Gallen

vollstandige Skitourenausristung

Pension/Hotel oder gute Touristenunterkunft im Oberhalbstein

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

OeV CHF 51.60. Bergbahn-Bergfahrt CHF 20.00 + HP.-Unterkunft ca. CHF 120.00

bis Mi, 10.03., 21:00 h , an den TL Markus Clerici-Zuger, Myrtenstrasse 9, 9010 St. Gallen,
Tel. 071 244 93 42, Email <markus.clerici@hispeed.ch>

Uber die Durchfuhrung gibt der Tourenleiter bis 12.03., 18.00 h. Wer will, kann auch erst am
Sonntagmorgen anreisen. St. Gallen HB ab 06.00 h, S  avognin an 09.14 h. Bitte bei der
Anmelduna bekannt aeben!

Rheinuferwanderung
Burgi Lutolf

Vom Kyburgerstadtli Diessenhofen mit der legendéren Holzbriicke wandern wir rheinabwarts, vorbei
an der ehemaligen Klosteranlage St. Katharinental. Auf einer kurzen Strecke verlassen wir den Rhein
auf dem Weg durch den Scharenwald und erreichen den Rastplatz Scharenwies an der
Rheinbiegung, wo wir die Mittagsrast einschalten. Weiter geht's dem Rhein entlang bis Paradies, wo
wir vielleicht mit der Fahre ans deutsche Ufer wechseln und ans Ziel, der Munotstadt Schaffhausen,
gelangen.

Wanderung

Blattzusammensetzung 2511 oder Blatt 1032 Diessenhofen 1:25'000

St. Gallen HB Schalterhalle 08.20 h

St. Gallen HB ab 08.31 h SOB/THURBO uber Romanshorn nach Diessenhofen

3 Stunden

16.29 h oder 1 Stunde spater in St. Gallen

Wanderten

aus dem Rucksack

Billett nach Diessenhofen (iber Romanshorn - Kreuzlingen) und retour ab Schaffhausen
CHF 21. 60 HT

bis Samstagabend, 20.03., 20:00 h an die TL Burgi Lutolf, Rdsslistr. 7, 9056 Gais,
Tel. 071 244 53 59

Witzwanderweg
Burgi Lutolf

Auf dieser Wanderung geniessen wir nicht nur die atemberaubende Aussicht auf den Bodensee, die
Bregenzerbucht und das Rheindelta, auch die Lachmuskeln kommen nicht zu kurz beim Lesen der
listig-trafen Appenzellerwitze.

Wanderung

Ausschnitt 2501 Swisstopo 1:25'000

12.15 h Postautohaltestelle westlich Hotel Metropol

Abfahrt 12.20 h nach Heiden Post mit Bus 120

2% - 3 Stunden

16.56 h oder 17.38 h in St. Gallen

Wandertenli, Wanderschuhe

aus dem Rucksack oder im Restaurant

Billett St. Gallen - Heiden, retour ab Walzenhausen Uber Rheineck nach St. Gallen
bis Do, 11.00 h an die TL Burgi Lutolf, Rosslistr. 7, 9056 Gais, Tel. 071 244 53 59



27. Marz
Sa

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Anmeldung
Auskunft
Bemerkung

Leiterberg 2669 m
Carin Antweiler (BC Ziri)

Sehr schéne Tour in einer eindrucksvollen Umgebung im Sernftal GL!

Skitour (MS)

Blatter 1173 Linthal, 1174 Elm 1:25'000 oder 246 S und 247 S 1:50'000
Ort und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gegeben

mit PW

Aufstieg 4 Stunden, 1350 m HD, Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.
etwa 18.00 h

vollstandige Skitourenausriistung

aus dem Rucksack

bis Do, 25. Méarz an die TL Carin Antweiler, Gstiickstr. 16, 8308 llinau, Tel. 052 346 00 40
Uber Durchfuhrung gibt die Tourenleiterin am 26.03. ab 18.00 h

Tour ist auch fur Snowboarder mit Schneeschuhen geeignet

01-05. April Osterlager La Punt GR (Bergclub Zuri)

Do-Mo

Art
Landeskarte
Kosten

Anmeldung

Auskunft
Internet-Infos

Adrian Fassbind

Der BC Ziri ladt unsere Vereinsmitglieder und -gaste wie schon letztes Jahr wieder zur Teilnahme
an seinem Osterlager ein. Es ist als Familienlager gestaltet, in dem verschiedene wintersportliche
Betatigungen mdoglich sind. Das Ferienheim des CVJIM (Christlicher Verein junger Menschen) haben
wir auch schon als idealer Ausgangspunkt fur Skitouren, Pistenfahren und Langlauf kennen gelernt.

Familienferien, auch Paare und Einzelpersonen sind willkommen!

LK Blatt 258 S, 1:50'000

Erwachsene ca. CHF 150.00, Kinder + Jugendliche bis 16 Jahre ca. CHF 125.00 fur Unterkunft +
Verpflegung (4 Ubernachtungen, 3 HP.)

bis Mi, 17.Mérz bei Adrian Fassbind, Helmweg 13 b, 8405 Winterthur, Tel. 052 232 91 42,

Email <aafa@hispeed.ch>

detaillierte Angaben erhalten Interessierte beim Organisator Adrian Fassbind
www.engadin.stmoritz.ch

03-10. April Tarasper Familienlager

Sa-Sa

Mitteilungen

Ursi Schubiger

Lager musste um eine Woche nachverschoben werden (s iehe Februarprogramm)!

Wer tolle Tage in unserem seit Jahrzehnten genutzten Ferienhaus am See von Tarasp und in der
nahegelegenen, grossen Sportarena von Scuol verbringen mochte, meldet sich baldmdglichst bei
Ursi Schubiger-Niedermann, Waldgutstr. 25, 9010 St. Gallen, 071 245 71 07,

Email <umschubiger@bluewin.ch>

- Neumitglieder

Wir heissen

- Metzger Gabi + Rolf, Im Ried 2, 9034 Eggersriet
- Kbnig Brigitte, Seehaldenstrasse 14, 9404 Rorschacherberg

im Bergclub herzlich willkommen und wiinschen ihnen viel Freude auf unseren Touren.



