
03. Sept. Abendwanderung auf den Rechberg

Fr Markus Clerici

Abendwanderung über hügelige Wiesen und Wälder zum bekannten Landgasthaus Rechberg.

Art Abendanlass

Landeskarte Blatt 2501 St. Gallen und Umgebung, 1:25'000

Besammlung 18:15 Uhr Bahnhof Herisau Billettschalter

Fahrt 18:06 Uhr ab St. Gallen HB mit SOB  

Gehzeit etwa 1 Stunde bis zum Restaurant Rechberg, Rückkehr nach Waldstatt etwa 30 Minuten

Rückkehr 21:28 Uhr ab Waldstatt, 21:57 Uhr St. Gallen HB an 

Ausrüstung Wandertenü

Verpflegung im Restaurant Rechberg

Kosten OeV + Durstlöscher mit Zutaten

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich! 

Auskunft Durchführung bei trockenem Wetter. Fallen Regentropfen, die nicht wissen, ob sie wirklich nässen 

sollen, gibt der Tourenleiter ab 17:00 Uhr Auskunft, ob die Abendwanderung stattfindet 

(Tel. 071 244 93 42).

05. Sept. Rätschenhorn  2703 m

So Bernhard Bischof

Herrlicher Aussichtsgipfel über dem Prättigau mit imposantem Abstieg. Aufstieg ab Litzirüti über 

Gafia und das Rätschenjoch auf das Rätschenhorn. Abstieg über den Saaser Calanda und die 

Saaser Alp zur Bergstation Madrisa. Gondelbahn nach Klosters-Dorf.

Art Bergwanderung (T3)

Besammlung 05:55 Uhr HB St. Gallen Gleis 2

Fahrt 06:00 Uhr Fahrt mit Bahn nach Küblis und mit Postauto nach St. Antönien-Rüti. Rückfahrt mit Bahn 

ab Klosters-Dorf nach St. Gallen.

Gehzeit ca. 6 Std. Aufstieg ca. 1400 Hm und Abstieg ca. 970 Hm.

Rückkehr 19:56 Uhr HB St. Gallen 

Ausrüstung für Bergwanderung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Fahrt Bahn und Postauto. Gondelbahn CHF 18.00 (Gruppentarif?)

Anmeldung bis Freitag 03.09.2010, 13.00 Uhr (Reservation Postauto) an den Tourenleiter Bernhard Bischof, 

Boppartshofweg 14, 9014 St. Gallen, Tel. 071 277 60 08, E-Mail: bernhardbischof@bluewin.ch

Auskunft über Durchführung Samstag 04.09.2010, 12:00 -14:00 Uhr beim Tourenleiter

Programm September 2010



08. Sept. Rheintaler Höhenweg

Mi Fredy Büchler

Auf dem Rheintaler Höhenweg wandern wir von Gams bis Rüthi, wobei weniger Ausdauernde bereits 

in Sennwald oder Lienz abbrechen können. Für die gesamte Route sind insgesamt etwa 800 

Höhenmeter auf und ab zu bewältigen.

Art Mittwoch-Tageswanderung

Landeskarte Blätter 2598 und 2597

Besammlung 07:55 Uhr Treffpunkt St. Gallen HB

Fahrt 08:03 Uhr Abfahrt nach Buchs

Gehzeit ca. 6 Std.  (bei vorzeitiger Beendigung entsprechend weniger)

Rückkehr 16:56 oder 17:20 Uhr

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit gegen den Schluss der Wanderung

Kosten Tageskarte St. Gallen - Gams mit Halbtaxabo CHF 18.60 (oder zweimal einfach etwas günstiger)

Anmeldung + bis Dienstag, 07.09.2010, 20:00 Uhr, an den Tourenleiter Fredy Büchler, Tel. 071 244 52 17

Auskunft bei ungünstiger Witterung allenfalls Verschiebung auf Donnerstag, 09.09.2010

12. Sept. Spicher - Ofenloch
So Jean Albrecht

Vom Rossfall wandern wir zum Ober Chenner und den Säntis vor Augen zum Spicher. Das Ofenloch, 

mit den imposanten Nagelfluhwänden, erreichen wir über die Alp Neuwald. Weiter über Alp Horn und 

den Chräzerenpass kommen wir zur Schwägalp-Passhöhe und zum Postauto.

Art Bergwanderung T2

Landeskarte Blatt 2506 Säntisgebiet

Besammlung 08:30 Uhr St. Gallen HB Gleis 3

Fahrt 08:41 Uhr ab St. Gallen HB via Herisau, Urnäsch zum Rossfall an 09:17 Uhr

Gehzeit 5 Stunden (Aufstieg 650 Hm. Abstieg 300 Hm.)

Rückkehr 17:19 Uhr St. Gallen HB

Ausrüstung Wanderausrüstung, gute Bergschuhe, Wanderstöcke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Ostwind Tageskarte (5 Zonen) 1/2 Tax CHF 10.20

Anmeldung Freitag, 10.09.2010 zwischen 18:00 und 20:00 Uhr beim Tourenleiter

Auskunft Jean Albrecht, Tablatstrasse 30 A, 9016 St. Gallen, Tel. 071 288  43 51

14.-17. Sept. 2 Tageswanderung auf den Chasseron im Jura
je nach Wetter Burgi Lütolf

Von Môtier 735 m ü.M. im Val de Travers wandern wir durch die Schlucht Poeta Raisse auf den 

Chasseron 1607 m ü.M. Wie von allen Jurahöhen erwartet uns bei gutem Wetter eine 

überwältigende Sicht vom Mont Blanc bis zu den Innerschweizer Bergen und hinab in die 

Seenlandschaft bis zum Genfersee. 

Am 2. Tag geht's hinab, nahe an St. Croix vorbei, durch die Gorges de Covatanne nach Vuiteboef, 

wo man plötzlich in eine weite Ebene tritt. Die Bahn bringt uns durch Wiesen, Felder und Rebberge 

fahrend nach Yverdon und zurück nach Hause. 

Die Wanderung wird nur bei gutem trockenem Wetter durchgeführt und verlangt Trittsicherheit. Je 

nach Wetter findet die Tour statt am

Di/Mi 14./15. oder Mi/Do 15./16. oder Do/Fr 16./17. September 2010.

                                                                                                               Fortsetzung auf S. 3



Art Bergwanderung

Landeskarte Val de Travers 241 T 1:50'000

Besammlung 06:30 Uhr HB St. Gallen Treffpunkt

Fahrt 06:42 Uhr Abfahrt nach Neuenburg - Môtier im Val de Travers

Gehzeit 1. Tag 4½ - 5 Std. aufwärts, 2. Tag 3½ - 4 Std. abwärts

Rückkehr 19:15 Uhr oder 1 Std. später

Ausrüstung Bergschuhe mit gutem Profil (wegen evtl. nasser Treppen in der Schlucht), Stöcke von Vorteil

Verpflegung aus dem Rucksack, ausser Nacht- und Morgenessen im Bergrestaurant auf dem Chasseron

Kosten Billett nach Môtier im Val de Travers und ab Vuiteboef CHF 79.00 lösen, plus Übernachtung ca.

CHF 80.00

Anmeldung bis Samstag, 11.09.10, 10.00 Uhr, Burgi Lütolf, Tel. 071 244 53 59
Auskunft über Durchführungsdatum erstmals am Sonntagabend 20:00 - 21:00 Uhr

19. Sept. Leistchamm 
So Albert Germann

Nach der luftigen Fahrt mit der Selunerbahn werden wir über verlassene Alpweiden unserem Ziel 

entgegenstreben. Der Leistchamm wird vor allem von Amden her bestiegen, seltener von der 

Toggenburgerseite. Der Leistchamm liegt westlich der Churfirsten, bietet aber auch einen herrlichen 

Tiefblick auf den Walensee.

Art Bergwanderung

Landeskarte Blatt 1134 Walensee 1:25'000

Besammlung 06:50 Uhr Schalterhalle HB St. Gallen (oder nach Vereinbarung);

TL empfängt Teilnehmer/innen bei der Talstation der Selunerbahn 
Fahrt 07:02 Uhr St. Gallen HB ab mit SOB nach Wattwil (umsteigen), 07:34 Uhr ab nach Nesslau-Neu St. 

Johann; 7:55 Uhr mit Postauto nach "Starkenbach" mit  Ankunft um 08:05 Uhr

Route Starkenbach - Vorderselun mit Seilbahn; Hinderselun - Tritt - Leistchamm - evtl. Flügenspitz - Vorder 

Höhi - Laubwald - Starkenbach;  Aufstieg ca. 700 m; Abstieg ca. 1300 m HD

Gehzeit 6½ Std.

Rückkehr 18:35 oder 18:58 Uhr in St. Gallen

Ausrüstung Berg-Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Ostwind-Tageskarte 10 Zonen mit Halbtax-Abo CHF 21.00 

Anmeldung bis Freitagabend, 17.09.2010, 20:00 Uhr an Albert Germann, Oberer Baumgarten 4, 

9127 St. Peterzell; Tel. 071 377 17 29 oder Mail <germann.albert@bluewin.ch>
Auskunft Über die Durchführung gibt der Tourenleiter am Samstagabend, 18.09.2010, 20:00 bis 21:00 Uhr,

Tel. 071 377 17 29

19. Sept. Berggottesdienst auf der Bollenwees

So Hans-Peter Niedermann

Wir feiern mit unserem Mitglied Pfarrer Josef Eicher um 14:00 Uhr. Über die Durchführung gibt Tel. 

1600 Rubrik 1 Auskunft. 

Voraus wandern wir ab Brülisau durch die zame Gocht auf den Alp Siegl 1760 m ü.M. Weiter über 

Chüeboden - Sämtis Alp - Stiefel zur Bollenwees. Rückweg direkt nach Brülisau.

Art Bergwanderung, meist T2, zahme Gocht T3

Landeskarte Blatt 2514,  1: 25'000

Besammlung 08:00 Uhr Gaiserbahnhof St. Gallen

Fahrt 08:07 Uhr nach Appenzell - Weissbad - Brülisau

Gehzeit ca. 5½ Std.

Rückkehr 18:20 Uhr St. Gallen

Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke, Regenschutz

Verpflegung aus Rucksack und/oder Berggasthaus

Kosten Fahrt 

Anmeldung an Hans-Peter Niedermann, Tel. 079 712 25 19

Auskunft dito



23. Sept. Heilquelle Altes Bad Pfäfers/Bad Ragaz + Taminaschlucht

Do Trudi Bruderer

Die Geschichte des Alten Bad Pfäfers beginnt im Jahr 1240, als zwei Jäger eine 36,5° C warme 

Quelle entdecken. In deren Wasser erkennen die Mönche des nahe gelegenen Benediktiner-Klosters 

eine heilende Wirkung. In den Glanzzeiten beherbergt das Alte Bad Pfäfers bis zu 300 Gäste. Ab 

1840 führt man das Termalwasser von der Taminaschlucht nach Ragaz, wo der Weltkurort Bad 

Ragaz entsteht. 

Die Besichtigung des ältesten barocken Bäderbaus der Schweiz ergänzen wir mit dem Besuch der 

mystischen wildromantischen Taminaschlucht, wo das warme Wasser aus dem Fels sprudelt. Und 

wer hätte das gedacht, dass es sich um Wasser aus dem Tödigebiet handelt?

Art Wanderung

Landeskarte Blatt  1175 Vättis + Blatt 1155 Sargans 1:25'000 oder Blatt 237 Walenstadt 1:50'000

Besammlung 07:50 Uhr Treffpunkt HB St. Gallen

Fahrt 08:03 Uhr ab St. Gallen - Bad Ragaz

Gehzeit ca. 4½ Std., Aufstieg und Abstieg je ca. 450 m

Rückkehr 16:56 Uhr oder 17:56 Uhr, je nach Aufenthalten an den diversen Orten

Ausrüstung für Bergtour, Stöcke von Vorteil

Verpflegung aus dem Rucksack;  Einkehrmöglichkeit im Alten Bad Pfäfers

Kosten Billett St. Gallen - Bad Ragaz = "Ostwind Tageskarte alle Zonen" CHF 21.00 (Billett bitte selber 

lösen) + Eintritt Taminaschlucht CHF 5.00 

Anmeldung bis Mittwoch, 22.09.2010, an 

Trudi Bruderer, Hauptstrasse 56c, 9030 Abtwil, Tel. 071 277 86 36

Auskunft über die Durchführung gibt die Wanderleiterin bis Anmeldeschluss

unter Tel. 071 277 86 36

26. Sept. Mörzelspitz 1830 m

So Kurt Matzinger

Aussichtsreicher Berggipfel zwischen Dornbirn und Mellau

Art einfache Bergtour ( T2 ) teilweise Gratwanderung

Landeskarte Blatt 228 Hoher Freschen

Besammlung 07:30 Uhr beim Notkerianum, Bushaltestelle Neudorf SG

Fahrt mit PW nach Dornbirn - Gütle - Rtg. Ebnit - "Niedere"

Gehzeit ca. 6 - 6½ Stunden

Rückkehr ca.17:30 Uhr

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke, ID, evtl. Euro

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Fahrt: CHF 10.00

Anmeldung Freitagabend bis 21:00 Uhr

Auskunft Samstag, 25.09.2010 bis 21 Uhr beim Tourenleiter Kurt Matzinger, Tel. 071 277 52 58

www.bergclub-sg.ch

cfriemel@gmx.ch

Cäcilia Friemel, Oststrasse 23, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen


