1. Juli
So

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Riickkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

4. Juli
Mi

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

allen

Bergclub St.G l

Programm Juli / August 2012

5-Seen-Wanderung am Pizol
Konstantin Egli

Mit den Bergbahnen erreichen wir in einer rund 1-stiindigen Fahrt die Pizolhltte, wo der erste der
funf Seen liegt, der Wangsersee. Nach dem Aufstieg zur Wildseellicke erblicken wir den zweiten
See, den Wildsee. Von dort geht es runter zum Schottensee, dann in einem weiteren Aufstieg zum
héchsten Punkt der Tour, dem Schwarzkopf (2480 m 0.M.). Von dort fuhrt der Abstieg vorbei am
Schwarzsee und am Baschalvasee nach Gaffia, der Bergstation der Bahn, die uns zurtick nach
Wangs bringt.

Bergtour

Blatt 2509, 1:25'000

07:30 Uhr beim Notkerianum, Haltestelle Neudorf

mit Auto ca. 1 Std. zur Talstation der Pizolbahn in Wangs

ca. 4 % Std.; rund 470 m Aufstieg und 880 m Abstieg

ca. 17:30 Uhr in St. Gallen

flr Bergtouren

aus dem Rucksack

fur Mitfahrende im Auto ca. CHF 30.00 / fir Bergbahnen mit HT CHF 19.50
bis Samstag, 30. Juni 2012, beim Tourenleiter, Tel. 071 244 69 47

Uber die Durchfihrung gibt der Tourenleiter am Samstag, 30. Juni 2012, von 20:00 - 21:00 Uhr,
Tel. 071 244 69 47

Klontal
Burgi Lutolf

Die Wanderung beginnt zuhinterst im Klontal in Richisau und tber die Alp Chlustalden hinunter zum
See, weiter durch lichten Auenwald entlang dem Stausee, in der letzten Etappe durch das schattige
Lonschbachtobel nach Rieden oder Glarus.

Bergwanderung

Wanderkarte Glarnerland - Walensee

St. Gallen HB

07:02 Uhr Abfahrt Richtung Uznach — Glarus — Richisau

ca. 3 ¥ bis 4 Std.; mit wenig Steigung, aber mehrheitlich abwarts
ca. 17:00 Uhr oder 1 Std. spater

Bergwanderung

aus dem Rucksack

ca. CHF 37.00 Billett nach Richisau und zurtick ab Glarus I6sen
unbedingt bis Montagabend, 2. Juli 2012, wegen Postauto-Reservation
Burgi Lutolf, Rosslistrasse 7, 9056 Gais, Tel. 071 244 53 59



7.-14. Juli
Sa-Sa

14. Juli
Sa

Art
Fahrt

Gehzeit
Riickkehr
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

21.-22. Juli
Sa-So

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit

Riickkehr
Ausriustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

Sommertourenwoche in der Zentralschweiz
Markus Clerici / Albert Germann

12 Teilnehmer/innen haben schon lange auf unseren alpinen "Hochleistungstest" von Hiitte zu Hitte
vom Gotthard Uber die Furka zur Gdscheneralp trainiert! Sie warten mit Spannung auf unsere
Wanderungen Uber Passe, Gipfel und Grate an der 3000er-Grenze.

Die Tourenwoche ist ausgebucht, die Anmeldefrist Ende Februar abgelaufen.

Mattstogg 1936 m
Bernhard Bischof

Ab Amden Uber Niederschlag, Walau und zwischen den Lawinenverbauungen hindurch auf den
Mattstogg. Traumhafte Ringsumsicht.

Bergwanderung T3

06:25 Uhr mit Bahn ab St. Gallen HB, Gleis 4, via Wil - Wattwil - Uznach nach Amden. (Uber Herisau
sind Anschliisse wegen Bauarbeiten nicht gewahrleistet)

ca. 5 Std,, 1| je 1020 Hm

17:33 Uhr St. Gallen HB (retour ab Amden via Wil nach St. Gallen)

aus dem Rucksack

Fahrt Wohnort - Amden retour

bis Donnerstag, 20:00 Uhr, an den TL, Bernhard Bischof

E-Mail: bernhardbischof@bluewin.ch, Telefon 071 277 60 08

Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr, telefonisch beim TL

Greinahochebene, evtl. mit Piz Valdraus 3096 m
Markus Clerici

Wer erinnert sich noch an die Rettungskampagne unseres verdienten St. Gallers und AR-
Nationalrates Herbert Maeder fur eine der letzten grésseren Naturoasen und unverbauten
Fliessgewasser unseres Landes? Wir geniessen diese einzigartige alpine Flusslandschaft an diesem
Wochenende, eventuell mit der Besteigung eines Gipfels (bei guten Voraussetzungen), der mitten in
diesem Paradies mit einer Fulle von Blumen, Tieren und funkelnden Mineralgesteinen steht.

Bergtour T3, evtl. T4

Blatt 1233 Greina, 1:25'000 oder Swisstopo-Kartenausschnitt 712/163 - 726/172

06:50 Uhr St. Gallen HB, Schalterhalle

07:03 Uhr St. Gallen ab mit SBB/RhB nach Chur - llanz, Bus nach Vrin

an beiden Tagen je 4 - 7 Stunden, je 14 - 20 km, HD taglich etwa 1000 m 1 300 - 1850 m |, je nach
Route (leichtere Varianten maglich)

ab Rabius-Runcahez, St. Gallen an spatestens um 19:56 Uhr

fur rassige Bergtouren, Pickel empfehlenswert!

Halbpension in der Terrihiitte SAC (Mitgliederausweis!), Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
etwa CHF 220.00 fur Fahrt (OeV + Privatbus), Unterkunft, Verpflegung

bis Mo, 16. Juli 2012 (wegen Reservation ZWINGEND!) an den TL Markus Clerici-Zuger,
Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, Tel. 071 244 93 42, Email <markus.clerici@hispeed.ch>

Uber die Durchfuhrung bei unsicherer Witterung gibt der Tourenleiter am Freitag, 20. Juli, 12:00 -
14:00 Uhr

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen
Céacilia Friemel, Oststrasse 23, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28
cfriemel@gmx.ch

www.bergclub-sg.ch



29. Juli
So

Art
Besammlung
Fahrt

Gehzeit
Rickkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

3. Aug
Fr

Art
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr

Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

5. Aug
So

Art
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausriustung
Verpflegung
Anmeldung +
Auskunft

Petersalp - Kronberg
Walter Rusch

Ab Steinfluh steiler Aufstieg tiber Gerstgschwend auf den Kronberg und zuriick auf die Schwagalp.

Bergwanderung
Der Tourenleiter steigt in Urnasch zur Gruppe
08:41 Uhr ab St. Gallen HB , 08:54 Uhr ab Herisau, 09:10 Uhr ab Urn&sch, 09:18 Uhr Steinfluh an

Aufstieg 2 - 2¥% Std. 700 Héhenmeter, Abstieg 1%z Std. 400 Hohenmeter
Ruckfahrt ab Schwagalp stiindlich

Wanderausriistung

aus dem Rucksack

Billett bis Steinfluh und zuriick ab Schwéagalp (Rundfahrt oder Zone Iésen)
bis Mittwoch 25. Juli 2012, an Walter Rusch, Tel. 071 794 12 01

bis abends 26. Juli 2012, bei Walter Rusch, Tel. 071 794 12 01

Minigolf

Tanja Loretz

Wir starten einen zweiten Versuch und hoffen auf einen trockenen und warmen Sommerabend auf
der Minigolfanlage Dreilinden St. Gallen mit viel Spiel und Spass.

Abendanlass

17:50 Uhr Gaiserbahnhof SG

18:02 Uhr nach SG Notkersegg

je ca. 30 Minuten

je nach Lust, Laune und Wetter, spatestens um 22:00 Uhr schliesst die Anlage. Heimkehr zu Fuss in
die Stadt

Freizeittenue, evtl. Taschenlampe fiir den Heimweg

Minigolfkiosk

Billett Zone 10 und CHF 8.00 fir Tageskarte Minigolf

bis Freitagmittag, 3. Aug. 2012, um 12:00 Uhr, bei Tanja Loretz, Bahnhofstr. 37a, 9402 Mérschwil,
Tel. 071 866 15 61 oder per Email an tanja.loretz@gmx.ch

bei Anmeldung

Altenalp - Schafler
Walter Rusch

Aufstieg Uiber Bomen (Blattliweg) steil zum Aescher - Klus - Schéfler. Abstieg bis zur Ebenalp, mit der
Luftseilbahn ins Tal.

Bergtour

Der Tourenleiter steigt in Appenzell zur Gruppe.

08:07 Uhr ab St. Gallen HB via Gais, 09:00 Uhr ab Appenzell, Wasserauen an 09:11 Uhr
Aufstieg 3 - 3% Std., 1000 H6henmeter, Abstieg 1 Std., 300 Hohenmeter

Ruckfahrt beliebig, halbsttundlich mdglich

Bergausriistung

aus dem Rucksack oder im Restaurant Schéafler

2. Aug. 2012, abends bei Walter Rusch, Tel. 071 794 12 01



08. Aug
Mi

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Rickkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

12. Aug
So

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt

Gehzeit
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung

Auskunft

15. Aug
Mi

Art
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausriustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

Grappelensee - Thurfalle
Fredy Buchler

Leichte Bergtour (Auf- und Abstieg je gut 500 Hohenmeter) in idyllischer Landschaft im obersten
Toggenburg.

Bergwanderung

Blatt 2514

07:55 Uhr Treffpunkt St. Gallen HB

08:02 Uhr ab St. Gallen HB nach Wattwil - Nesslau - Alt St. Johann
ca. 4 Std.

16:35 oder 16:58 Uhr

Bergausriistung, Stécke

aus dem Rucksack, Einkehr am Schluss der Tour

ab St. Gallen Verbund-Tageskarte Ostwind (10 Zonen)

bis Dienstag, 7. Aug. 2012, 20:00 Uhr, an TL Fredy Biichler, Tel. 071 244 52 17
bei der Anmeldung

Piz Ault (Lukmanier) 2470 m

Markus Clerici

Dieser hubsche Gipfel am Lukmanierpass bietet eine Gratwanderung mit einer tollen Rundsicht in die
vergletscherte Medelsergruppe und die zerklifteten Bergketten der Surselva.

Bergtour T3

Blatt 1233, 1:25'000 oder Swisstopo-Kartenausschnitt 707/166 - 711/171

06:50 Uhr St. Gallen HB, Schalterhalle

07:03 Uhr ab St. Gallen HB mit SBB/RhB nach Chur - Disentis. Mit Postauto nach Fuorns (Medel)

6 Stunden, 22 km Distanz, HD 1000 m 1, 1150 m |

17:20 Uhr ab Curaglia, 20:56 Uhr St. Gallen HB an

flr Bergtouren

aus dem Rucksack

OeV CHF 60.00

bis Freitag, 10. Aug. 2012, 21:00 Uhr, an den TL Markus Clerici-Zlger,

Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, Tel: 071 244 93 42, Email <markus.clerici@hispeed.ch>
Uber die Durchfuhrung gibt der Tourenleiter bis Anmeldeschluss!

Berggottesdienst auf Seealp
Hanspeter Niedermann

Wir bieten eine leichte Bergwanderung an in Verbindung mit dem traditionellen Berggottesdienst,
gehalten von Pfarrer Markus Schdbi, und pflegen zugleich ein geselliges Beisammensein.

Bergwanderung

07:30 Uhr beim Gaiserbahnhof in St. Gallen

07:37 Uhr ab St. Gallen via Gais nach Wasserauen mit Ankunft um 08:41 Uhr

auf direktem Weg zur Seealp 1 Std. oder via Hittentobel in 1% Std.

16:20 oder 16:50 Uhr Ruckkehr nach St. Gallen, je nach Wetter, Lust und Laune

fur leichte Bergwanderung inkl. Regenschutz

aus dem Rucksack oder im Bergrestaurant

Fahrt mit Halbtax-Tageskarte fur 4 Zonen: CHF 10.40

an Margit und Hans-Peter Niedermann, Tel. 071 245 13 63 oder 079 712 25 19 oder 077 468 26 75
bei schlechtem Wetter durch Tourenleiter



18. Aug
Sa

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausristung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

21. Aug
Di

22. Aug
Mi

Art
Landeskarte
Besammlung
Fahrt
Gehzeit
Ruckkehr
Ausriustung
Verpflegung
Kosten
Anmeldung
Auskunft

Ohrli

Hans Stadeli

Wir fahren mit der Schwebebahn auf den Santis, steigen von dort Giber die Himmelsleiter Richtung
Girenspitz zum Schéflerweg ab. Im Bereich von Hochnideri bietet sich uns tber eine Strecke von 400
Meter eine dem Weg parallelverlaufende unterirdische Hohlenpassage an. Diese Hohle ist relativ
unbekannt, sie ist trocken und man kann darin stehen, das heisst, es gibt keine knochenbrechende
Kriecherei, bei der man schlussendlich wie eine lehmverschmierte Ratte wieder ans Tageslicht
kommt. Da sténdig etwas Licht vom Eingangs- resp. Ausgangsloch einféllt, ist die Mithahme einer
Taschenlampe nicht dringendes Gebot. Anschliessend klettern wir aufs Ohrli (Seil nicht nétig), um
dann Uber Schéfler oder Altenalp zur Ebenalp zuriickzuwandern. Der Rest erledigt sich per Seilbahn
nach Wasserauen.

Mittelschwierige Bergtour

Santis 1115, 1:25'000

06:50 Uhr, St. Gallen HB, Gleis 4B

07:06 Uhr Abfahrt ab St. Gallen - Herisau - Urndsch - Schwagalp - Santis
6-7 Std

16:57 oder 17:57 Uhr St. Gallen an

gute Schuhe fiir's Ohrli (Schwierigkeit 1 - 2); Stécke nach Belieben

aus dem Rucksack

Bahnbillett und zwei Seilbahnbillette

Dienstag, 14. Aug. 2012, 18:00 - 20:00 Uhr, an Hans Stadeli, Tel. 071 344 26 48
Hans Stadeli, Tel. 071 344 26 48

Tourenleitersitzung
Konstantin Egli

Wir laden alle Interessierten dazu ein, uns bei der Gestaltung des Tourenprogramms fir das erste
Halbjahr 2013 aktiv zu unterstiitzen. Gefragt sind Vorschlage fir Skitouren, Wanderungen,
Bergtouren, Kletter- und Velotouren sowie Abendanlédsse und die Bereitschaft, diese Anldsse auch zu
organisieren und zu leiten. Auch Anregungen fir andere Aktivitaten sowie Winsche fur spezielle
Tourenziele sind willkommen.

Wir treffen uns zur Programmgestaltung am Dienstag, 21. August 2012 um 19:00 Uhr bei Markus
Clerici an der Myrtenstrasse 9 in St. Gallen.

Eingaben kdnnen auch mundlich oder schriftlich eingereicht werden an Konstantin Egli,

Tel. 071 244 69 47, E-Mail: koniegli@bluewin.ch

Rund um den Goschenerstausee
Burgi Lutolf

Die Gdscheneralp und die Umrundung des Stausees ist eine Bergtour in einer grossartigen
Landschaft, grosse Granitblécke, wunderschéne Hochmoore und rauschende Bergbache wechseln
sich ab. Die Tour verlangt aber Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Bergtour

LK 1231 Urseren

St. Gallen HB

06:00 Uhr Abfahrt Richtung Arth Goldau — Géschenen — Gdscheneralp
4% -5 Std.

18:58 oder 19:58 Uhr

fur Bergtour, Stocke von Vorteil

aus dem Rucksack

CHF 60.00 Billett Goscheneralp retour l6sen

unbedingt bis Montagabend, 20. Aug. 2012, wegen Postauto-Reservation
Burgi Lutolf, Rdsslistrasse 7, 9056 Gais, Tel. 071 244 53 59



26. Aug Marwees 1991 m
So Dominik Friemel
Bergtour Wasserauen - Hiittentobel - Bogartenliicke - Maarwees - Widderalpsattel - Triest -
Schrennen - Wasserauen mit herrlicher Aussicht. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich!
Art Bergtour
Landeskarte Blatt 1115 Santis, 1:25'000

Besammlung
Fahrt

06:30 Uhr Treffpunkt HB St. Gallen (TL steigt erst in Herisau zu!)
06:41 Uhr ab St. Gallen via Herisau nach Wasserauen

Gehzeit ca. 5 Std.

Ruckkehr 16:50 oder 17:19 Uhr in St. Gallen

Ausristung Bergausriistung, Stocke von Vorteil

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Ostwindtageskarte 7 Zonen, HT, CHF 15.20

Anmeldung bis Freitagabend, 24. Aug. 2012, 20:00 Uhr, an Dominik Friemel, Meisenwiesstrasse 27,
8444 Henggart, Tel. 052 232 24 62

Auskunft Uber die Durchfuihrung gibt der Tourenleiter bis Anmeldeschluss

29. Aug Brullenstein - Ruhsitz

Mi Hanspeter Eigenmann
Von Briilisau geht’s das Brieltobel hinauf. Auf halber Hohe zweigt ein Wanderweg ab, der an den
Hausern "Brillenstein" vorbei zum Bildstdckli fihrt und von dort zum Ruhsitz. Nach der tiblichen
Pause zurtick nach Brilisau.

Art leichte Bergwanderung

Landeskarte  Landeskarte Santis Churfirsten 2514 oder andere.

Besammlung
Fahrt

Appenzeller Bahnhof
12:37 Uhr ab St. Gallen tUber Gais: Ostwindtageskarte vier Zonen 10, 45, 47, 48; selber I6sen.

Gehzeit gemitliche 2 Stunden zum Ruhsitz (400 m Aufstieg), Abstieg 45 Minuten
Rickkehr 17:55 oder 18:20 Uhr St. Gallen an

Ausristung das Ubliche

Verpflegung Zwischenverpflegung im Ruhsitz

Kosten fur die Fahrt mit Halbtax ca. CHF 9.00; Hécklen im Ruhsitz

Anmeldung an Hanspeter Eigenmann, Tel. 071 288 37 03 bis Mittwochmorgen 10:00 Uhr
Auskunft und Entscheid tber die Durchfiihrung s. oben

Mitteilungen

- Jahresbeitrag 2011/2012

Wer hat den Jahresbeitrag fiir das Vereinsjahr vom 01. Oktober 2011 bis 30. September 2012 noch nicht bezahlt?
Liegt dem Programm ein Einzahlungsschein bei, so bittet die Kassierin den Jahresbeitrag von CHF 40.00 (aufrunden
mdoglich; auch (Ehe-)Paare bezahlen CHF 40.00) méglichst rasch und bargeldlos zu Uberweisen. Herzlichen Dank!
Allen, die den Beitrag 2011/2012 bereits bezahlt und teilweise grossziigig aufgerundet haben, dankt die Kassierin
vielmals.

- Herbstlager Madulain vom 8. — 23. September 2012

Es sind noch 2 Platze frei fur beide Wochen, man kann sich aber auch nur fir 1 Woche anmelden.

Wir logieren in einer grossen Reka-Ferienwohnung mit 3 Doppelzimmer, 2 WC / Brunneli und 1 Dusche, und wir
kochen morgens und abends gemeinsam.

Die Kosten betragen, je nach Belegung CHF 250.00 bis 300.00 pro Woche fir Wohnung, Mahlzeiten und Kurtaxe.
Wir wandern taglich 3 — 4 Stunden im Ober-, Mittel- und Unterengadin.

Anfragen und Anmeldungen bitte an Dorothee Gerber, Sonnhalde 16, 9410 Heiden, Tel. 071 891 12 77 oder
Burgi Litolf, Rosslistrasse 7, 9056 Gais, Tel. 071 244 53 59



