
02. Juni Hochstuckli 1566 m (anstelle Dreibündenstein)
So Markus Clerici

Tourenziel wegen grossen Winterschneemengen und verzögerter Schmelze 

geändert:

Route: Mostelberg - Hochstuckli - Näbekenfirst - Nüsselstock - Rothenthurm

Art Bergwanderung T2

Landeskarte Swisstopo-Kartenausschnitt 690/212 - 696/218 oder LK 1152 Ibergeregg

Besammlung 07:00 Uhr, St. Gallen HB, Gleis 4

Fahrt 07:03 Uhr St. Gallen HB ab Gleis 4 mit VAE

Gehzeit 4 ¼ Std., 565 m ↑ 817 m↓ 13.6 km Distanz

Rückkehr 16:28 Uhr Rothenthurm ab, St. Gallen an 17:56 Uhr

Ausrüstung Wandertenü der Witterung entsprechend, Stöcke empfehlenswert

Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack

Kosten Ticket nach Sattel-Aegeri SZ → CHF 19.00 HT; retour ab Rothenthurm CHF 17.50 HT; 

Drehgondelbahn (vor Ort) ↑ CHF 8.00 HT; Gastronomie

Anmeldung an den WL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

bis Fr, 31.05.19, 21:00 Uhr, Tel 071 244 93 42, Email <markus.clerici@hispeed.ch>

Auskunft über die Durchführung oder Änderungen gibt der WL nach Anmeldeschluss per Telefon 

oder Email.

05. Juni Tenner Chrüz
Mi Burgi Lütolf

Vom kleinen Bergdorf Tenna hoch über dem Safiental führt die Wanderung kurz leicht 

abwärts zum Rand des Aclatobel. Ab hier geht es im Schatten spendenden Wald steil 

bergauf zum Tennerchrüz, wo uns eine prächtige Rundsicht erwartet. Nach einer 

ausgiebigen Mittagsrast wandern wir über die Alpen Bleichtaboda, Ober Hütta, Under Hütta 

zurück zum Ausgangspunkt. 

Art Bergwanderung

Landeskarte Thusis 1:25'000

Besammlung 06:15 Uhr HB St. Gallen Ost

Fahrt 06:25 Uhr Richtung Chur

Gehzeit 3 - 3½ Std mit 450 Höhenmeter Auf- und Abstieg

Rückkehr 17:35 Uhr oder 1 Stunde später

Ausrüstung für BW

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Fr. 51.- für Billet St.Gallen - Tenna Post retour 

Anmeldung Bis 12:00 Uhr am Vortag

Auskunft Burgi Lütolf, Gäbrisstrasse 16, 9056 Gais, Tel. 071 244 53 59 oder über 

Natel 079 387 68 01
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13. Juni Arvigrat

Do Maya Küchler

Der Arvigrat ist ein nach Süden verlaufender Grenzkamm zwischen den Kantonen Ob-und 

Nidwalden und bietet eine grandiose Aussicht. Der Weg über die Krete ist besonders 

reizvoll. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich. Route: Wirzweli, 

Dürrenboden, Arvigrat, Schellenfluh, Ronengrat, Gummenalp, von der Gummenalp 

benützen wir die Luftseilbahn nach Wirzweli.

Art Bergwanderung T3

Landeskarte LK 245T Stans 16

Besammlung 07:50 Uhr vor der Billetthalle Zürich HB

Fahrt 08:04 Uhr nach Dallenwil via Luzern, ab Dallenwil Luftseilbahn bis Wirzweli, 

GA und ½-Tax akzeptiert, nach Dallenwil retour bitte selber lösen

Gehzeit ca. 4 Std., 890 Hm Aufstieg, 530 Hm Abstieg, 10 km

Rückkehr 17:56 Uhr evtl. 18:56 Uhr

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Fr. 31.- plus Luftseilbahn Fr. 11.20 mit ½-Tax

Anmeldung bis 11. Juni an Maya Küchler, Tel. 044 391 68 72 oder 078 669 18 13, 

maya-kuechler@bluewin.ch

Auskunft über Durchführung am 12. Juni ab 18:00 Uhr

15. Juni Schönberg FL
Sa Trudi Bruderer

Eine der schönsten Hochwanderungen im Fürstentum Liechtenstein. Die grossartige Lage 

inmitten der Liechtensteiner Alpenwelt, die prächtige Aussicht auf die umliegenden Berge 

machen den Schönberg zu einem beliebten Wanderziel. 

Art Bergwanderung

Landeskarte Montafon 238 1 : 50'000

Besammlung 07:25 Uhr Parkplatz Fachhochschule/Bahnhof Nord

Fahrt 07:30 Uhr ab Parkplatz mit PW nach Malbun FL

Gehzeit 4 Std., ↑ 650 m  /  ↓ 700 m  

Rückkehr ca. 17:00 Uhr

Ausrüstung komplette Wanderausrüstung inkl. Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack, unterwegs keine Einkehrmöglichkeit

Kosten Fahrkostenbeteiligung für ca. 165 km (gemäss Reglement)

Anmeldung

+ Auskunft

bis Freitag, 14.06.2019, 21:00 Uhr, an Trudi Bruderer, 

Tel. 071 277 86 36, Handy 079 281 10 78 oder trudi.bruderer@gaiserwald.net

www.bergclub-sg.ch

- 2 -



18. Juni Crestasee - Conn - Caumasee

Di Niklaus Bernet

Wanderung zu den schönsten Bergseen in der Region Flims und ein spektakulärer Blick in 

die Ruinaulta. 

Art mittlere Wanderung (zusammen mit Bergclub Züri) / Schwierigkeit T2

Route Felsberg Crestasee - Crestasee (Kaffeehalt) - Conn - Caumasee - Lag Prau Tulerig - Flims 

Waldhaus Caumasee

Landeskarte 1 : 25'000, 1194 Flims + 1195 Reichenau

Besammlung 07:15 Uhr St. Gallen HB, Gleis 3

Fahrt 07:25 Uhr St. Gallen ab mit IR 13, Gleis 3 nach Chur, 

08:48 Uhr Chur an, 08:58 Uhr Chur ab mit Bus 81 nach Felsbach Crestasee (Richtung 

Laax GR), 09:17 Uhr Felsberg Crestasee an 

Rückkehr voraussichtlich 18:35 Uhr 

Billett selber lösen nach Felsberg Crestasee, retour ab Flims Waldhaus Caumasee

Gehzeit ca. 4 Std., 10 km, Aufstieg ca. 500 m, Abstieg ca. 350 m

Ausrüstung Wanderausrüstung dem Wetter entsprechend

Verpflegung aus dem Rucksack oder Mittagshalt am Caumasee (Teilnehmer, die sich nicht im 

Restaurant verpflegen, müssen Eintritt bezahlen, den andern wird der Eintrittspreis 

rückvergütet)

Kosten Fahrtkosten HT ca. CHF 46.00 plus Konsumation

Anmeldung bis Sonntag, 16.06.2019 an Niklaus Bernet, Tel. 044 271 86 31, 

Natel 079 401 17 46, E-Mail niklaus.bernet@bluewin.ch 

Auskunft über Durchführung am Vorabend ab 18:00 Uhr oder per E-Mail

Bemerkung Tourenleiter ist in Chur, Durchführung nur bei schönem Wetter

22. Jun Madchopf (Weisstannental)
Sa Albert Germann

Ausgehend  vom Dorf Weisstannen folgt ein stetiger Anstieg über rund 1400 Höhenmeter 

zum Madchopf. Der Weg führt uns zuerst zum Ringgenberg - Untergalans - Obergalans - 

Madfurggel - Madchopf (2235m). Der Abstieg erfolgt über den Rundchopf - Hüehnerchopf - 

zur Alp Vorsäss - Vermol - Tschess - Mühleboden und Schattenberg an der Weisstannen-

Talstrasse.  

Art Bergwanderung T3

Landeskarte Blatt 1155 Sargans 1:25'000

Besammlung 06:30 Uhr Treppenabgang Ostpassage HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung);  

TL empfängt Teilnehmer/innen am Bahnhof Sargans 

Fahrt 06:39 Uhr St.Gallen HB ab (S4) nach Sargans (08:00 Uhr an); 8:06 Uhr Niederflurbus 433 

bis Mels-Pizolpark; ab 08:12 Uhr Bus 432 nach Weisstannen, 

Oberdorf an 08:41 Uhr

Gehzeit 7 Std.;  Aufstieg 1'400 m; Abstieg 1'500 m

Rückkehr 18:35 Uhr  oder 19:35 Uhr in St.Gallen

Ausrüstung Berg-Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten St.Gallen - Weisstannen 13+ Zonen-Tageskarte Fr. 30.60 oder 

9-Uhr-Tageskarte Fr. 20.-

Anmeldung 

und Auskunft
bis Freitagabend, 21.06.2019, 18:00 - 20:00 Uhr, an Albert Germann, St.Peterzell; 

Tel. 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch

Spezielles Allenfalls auch Sonntag möglich (bei unsicherem Wetter)
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26. Juni Mattstock
Mi Hans Städeli

Die Wanderung ist auf meinen Herzzustand zugeschnitten. Daher bringt uns von Amden 

der Sessellift driekt nach Niederschlag. Bis Walau geht’s eher gemütlich aufwärts, aber 

nachher wird’s dann bergiger! Die vielen Lawinenschutzschilder nehmen wir mit Humor! 

Belohnung: Weitsicht nach Süden und Norden. In Niederschlag gibt es keine Beiz mehr, 

aber nach der Talfahrt mit dem Lift reichts noch für einen Schlusstrunk.

Art Bergwanderung

Landeskarte 1134 Walensee

Besammlung 07:27 Uhr HB St.Gallen

Fahrt Uznach-Ziegelbrücke-Weesen-Postauto Amden-Post

Gehzeit 4 - 5 Std., 640 m auf- und 640 m abwärts

Rückkehr 16:33 Uhr in St.Gallen

Ausrüstung Stöcke etc.

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Billett plus 2x Fr. 7.- für Sessellift

Anmeldung am 23. Juni bei TL Hans Städeli, 18:00 bis 20:00 Uhr, Tel. 071 344 26 48

Auskunft am Vortag beim TL Hans Städeli

27. Juni Schäfler
Do Walter Rusch

Bergwanderung Ebenalp-Höhle-Aescher-Klus zum Schäfler. Abstieg direkt zur Ebenalp und 

Talfahrt mit der Luftseilbahn.

Art Bergwanderung

Fahrt 08:45 Uhr ab St.Gallen via Herisau nach Wasserauen. TL steigt in Gais zu.

Gehzeit 2 Std., 400 Höhenmeter

Rückkehr halbstündlich ab Wasserauen, auch über Gais möglich.

Ausrüstung dem Wetter entsprechend, Berg- oder robuste Wanderschuhe

Verpflegung Restaurant Schäfler oder aus dem Rucksack

Kosten Billett St.Gallen-Wasserauen mit Halbtax Fr. 20.-

Anmeldung 

und Auskunft

bis 25. Juni an Walter Rusch, Tel. 071 241 69 06 oder 079 241 69 06

www.bergclub-sg.ch

- 4 -



29. Juni Muntaluna 2422m
Sa Gabriella Roth

Ein Bus wird uns auf einer abwechslungsreichen Fahrt von Bad Ragaz nach Vättis bringen. 

Dort glaubt man am Ende der Welt zu sein. Nicht so für uns.

Nach kurzem Marsch geht es mit der Seilbahn zur ehemaligen Walsersiedlung Vättnerberg. 

Diese Gegend ist bekannt für ihre vielfältige Blumenwelt. Die Besteigung des Muntaluna 

belohnt uns mit einer überraschenden Weitsicht. Obwohl der Muntaluna in der Gegend 

nicht der Höchste ist, wird gesagt man sähe bei klarem Wetter die Spitze des Ulmer 

Münster. 

Art Bergtour T3, 800hm  ↑↓  evtl. von Vättnerberg nach Vättis ↓ 600m +1h Gehzeit

Landeskarte 1175

Besammlung 07:15 Uhr Treffpunkt Bahnhof St. Gallen

Fahrt 07:25 Uhr Gleis 3, nach Bad Ragaz

Gehzeit ca. 5 Std.

Rückkehr ca. 18:30 Uhr

Ausrüstung gute Bergschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten SBB St. Gallen-Vättis retour ca. 35.00 /  Seilbahn 16.- retour, 

Anmeldung Gabriella Roth, gabi.soemmerli@gmail.com oder 077 488 40 27 bis 28.6., 20:00 Uhr

Auskunft siehe oben

Mitteilung

 Korrektur im zweiten Halbjahresprogramm 

www.bergclub-sg.ch

Wandern am Uetliberghang findet am Samstag den 2. November statt

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Oststrasse 23, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.
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