
3. Juli Tenner Chrüz (anstatt Avers)

Mi Burgi Lütolf

Die Wanderung zum Tenner Chrüz wird nun nachgeholt. Details sind im 

Juni Programm (5. Juni 2019) zu finden.

5./6. Juli Piz Greina 3123 m
Fr/Sa Markus Clerici

Dieser Gipfel gibt der weiten Hochebene südlich des Medelser Massivs und der südöstlich 

davon liegenden Terri-Kette ihren Namen. Die Greinaebene ist auch bekannt geworden 

durch das jahrelange Ringen um die darin strömenden, grösseren, unverbauten 

Fliessgewässer - ein prächtiges Blumenparadies in einer wundervollen Gebirgslandschaft - 

sofern bis zu diesem Datum die riesigen Winterschneemassen geschmolzen sind!   

Art Bergtour T4 (ohne Gipfelbesteigung T3)

Landeskarte Swisstopo-Kartenausschnitt 716/163 - 721/171 oder Blatt 1233 Greina 1 : 25'000

Besammlung 08:20 Uhr St. Gallen HB Gleis 3 

Fahrt 08:25 Uhr St. Gallen HB ab Gleis 3 → Chur, Rabius

Gehzeit 1. Tag 4.0 Std. 970 m ↑ 7 km Distanz; 2. Tag (bei Gipfelbesteigung) 4 Std. 1000 m ↑; 

ca. 7 Std. und 2000 m↓ 15 km Distanz

Rückkehr 16:57 Uhr Rabius ab am Samstag 07.07.: St. Gallen HB an 19:35 Uhr

Ausrüstung Wird nach Anmeldeschluss bekannt gegeben!

Verpflegung HP mit Übernachtung: CHF 72.00 - 82.00 (SAC-/Nicht-SAC-Mitgl.), Zwischenverpflegung 

aus dem Rucksack. Getränk von der SAC-Hütte.

Kosten Zug-Ticket 2 x CHF 26.50 HT (retour separat lösen) + 2 x CHF 15.00 Alpinbus (vor Ort 

lösen) + HP Terrihütte SAC (--> Verpflegung)

Anmeldung an den TL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, Tel 071 244 93 42, 

Email markus.clerici@hispeed.ch bis Mo, 01.07.2019.

Auskunft über Durchführung und Programmänderungen gibt der Tourenleiter nach Anmeldeschluss 

per Tel 071 244 93 42 oder Email markus.clerici@hispeed.ch

Besonderes SAC-Mitglieder: Ausweis mitnehmen!

www.bergclub-sg.ch
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9. Juli Engelbergeraa Grafenort-Engelberg
Di Franz Hägi (mit Bergclug ZH)

Schluchtenweg mit vielen Brücken von Grafenort hinauf nach Engelberg

Art leichte Wanderung

Landeskarte LK 245 T  Stans

Besammlung 07:50 Uhr vor der Billetthalle Zürich HB

Fahrt 08:04 Uhr Abfahrt nach Luzern - Grafenort

Gehzeit 3 ½ Std., Aufstieg 500 Hm, 8.5 km

Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Ausrüstung Wandertenue

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Billett, nach Grafenort, via Luzern, retour ab Engelberg

Anmeldung Franz Hägi, Trottenstr. 57, 5408 Ennetbaden, 056 222 86 81, 079 443 08 21

Auskunft beim Tourenleiter am 8. Juli 2019 abends 

13.-19. Juli Sommer-Bergtourenwoche in Scuol

Sa-Fr Trudi Bruderer + Gabriella Roth

Kurzbeschrieb Das Engadin ist ein Paradies für Wanderer und Bergsteiger, ein Ort der Ruhe und der 

Bezauberung. Die einzigartige Zusammensetzung aus schmalen Graten, spitzen Gipfeln 

und blauen Bergseen versetzen in Staunen. Das Gebirgsmassiv rund um das Engadiner 

Hochtal geizt nicht mit Highlights: Eisige Gletscher, Ausblicke auf die „Festarena der Alpen“ 

mit seinen Drei- und Viertausendern oder auf die Engadiner Seen, die sich im Tal silbern 

erstrecken. – Diese Kraft und diesen Zauber lassen wir während unserer Tourenwoche auf 

uns wirken

Ferienwoche 

ausgebucht
Die Bergtourenwoche in Scuol und Umgebung ist ausgebucht. 14 Personen werden  im Juli  

gemeinam die schöne Engadiner Gegend erkunden. 

17. Juli Chapfensee
Mi Theo Stengele

Von Mels Bahnhof geht es auf guten Wegen und mit moderater Steigung bis Vermol, dort 

kurze Rast (Rest. Alpenrösli) und dann abwärts  durchs Hochmoor zum See. Nach der 

Picknick-Pause am Chapfensee via Plons der Seez entlang  zurück nach Mels

Art Bergwanderung

Landeskarte Mels / Flums

Besammlung St. Gallen HB / Ost 09:10 Uhr

Fahrt St. Gallen ab 09:25  Uhr

Gehzeit 4 Std.,  Aufstieg/ Abstieg  je 690 m

Rückkehr 18:35 Uhr

Ausrüstung feste Wanderschuhe, Stöcke sind von Vorteil, Regenschutz

Verpflegung Zwischenverpflegung und Picknick nach Gutdünken 

Kosten Halbtax Ostwind 9-Uhr-Tageskarte Fr. 20.00

Anmeldung bis 15. Juli an Theo Stengele-Winiger  071 244 93 29 oder 079 7825422 

Auskunft bei zweifelhafter Witterung: Dienstag, 16. Juli ab 17:00 Uhr

www.bergclub-sg.ch
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25. Juli Dreibündenstein 2173 m
Do Markus Clerici

Der Dreibündenstein dominiert im Süden der Stadt Chur die Berglandschaft, wo sich die drei 

historischen Bünde Rhäzüns, Schloss Ortenstein und Churwalden trafen. Die Gratroute von 

Brambrüesch - Malixer Alp - Furggabüel - Dreibündenstein - Grüenbüel - Alp Pradaschier 

bietet eine abwechslungsreiche Rundsicht über die umgebenden Täler. Die Bergwanderung 

beginnt bei der 1590 m hoch gelegenen Bergstation Brambrüesch und endet mit einer 

Schussabfahrt auf der längsten Schweizer Rodelbahn von Pradaschier nach Churwalden!  

Art Bergwanderung T2

Landeskarte Swisstopo Kartenausschnitt 756/183 - 761/191

Besammlung 07:20 Uhr St. Gallen HB Gleis 3

Fahrt 07:25 Uhr St. Gallen HB Gleis 3, nach Chur

Gehzeit 3¼ Std. 634 m ↑ 493 m ↓ 8.7 km Distanz (ohne Abstieg nach Churwalden)

Rückkehr 16:36 Uhr Churwalden mit Bus 182 ab,  St. Gallen HB an 18:35 Uhr

Ausrüstung Wandertenü, der Witterung entsprechend

Verpflegung und Getränk aus dem Rucksack

Kosten
Retourticket nach Chur CHF 35.00 + Bergbahnkombi mit OeV CHF 19.80  HT 

(+ Rodelbahn CH 13.00) / Gastronomie

Anmeldung 
an den Wanderleiter Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42, Email markus.clerici@hispeed.ch bis Di, 23.07.2019, 21:00 Uhr 

Auskunft über die Durchführung gibt der WL nach Anmeldeschluss per Tel oder Email

Spezielles Bergbahnkombi (+ Rodelbahnticket) vor Ort lösen! --> evtl. Gruppentarif

27. Juli Piz Colm
Sa Albert Germann

Ausgangspunkt ist die auf einer Hochebene gelegene Alp Flix. Nach gut einer Stunde 

erreichen wir das Tagesziel, den Piz Colm. Vorbei am "Castalegns" erreichen wir die Alp 

d'Err und von hier geht's talabwärts nach Tinizong; Aufstieg 600 m und Abstieg ca. 1200 

Höhenmeter

Art T2 - T3, Bergwanderung

Landeskarte Blatt 1236 Savognin   M.st. 1:25'000

Besammlung 06:15 Uhr Treppenabgang Ost-Passage HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung);  

TL empfängt Teilnehmer/innen am Bahnhof Chur 

Fahrt 06:25 Uhr St.Gallen HB ab (InterRegio 13 3253 ohne Umsteigen direkt nach Chur 

(07:48 Uhr an); mit Postauto Nr.182 um 08:00 Chur ab direkt nach Sur, plazza dalla posta 

(09:30 Uhr an); in Sur umsteigen auf Bus 188 nach Sur Alp Flix, 

Tgalucas an um 09:45 Uhr

Gehzeit 5 ½ Std.

Rückkehr 20:35 Uhr oder 21:35 Uhr in St.Gallen

Ausrüstung Berg-Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten St.Gallen - Sur Alp Flix Fr. 30.50; Tinizong - St.Gallen Fr. 28.90 oder Gemeindetageskarte

Anmeldung + 

Auskunft

bis Freitagabend, 26.07.2019, 18.00 - 20.00 Uhr an Albert Germann, 

St.Peterzell; Tel. 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch

Spezielles evtl. Sonntag als Ausweichtag freihalten!

www.bergclub-sg.ch
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30. Juli Goggeien im Toggenburg (1631 m)
Di Trudi Bruderer

Fährt man durch das Obertoggenburg Richtung Wildhaus, fallen einem die Goggeien-Gipfel 

kurz nach Nesslau auf. Vier Felszacken, die aus dieser Perspektive ziemlich unnahbar 

anmuten. Ein Gipfel davon wollen wir in Angriff nehmen. Die Besteigung ist in jedem Falle 

lohnend, einerseits wegen den Kraxeleien, andererseits wegen der herrlichen Landschaft 

mit Blick auf die Churfirsten und den Alpstein.

Art Bergtour, z.T. T4, Trittsicherheit ab Goggeien-Sattel erforderlich;

der Goggeien-Gipfel ist fakultativ und kann weggelassen werden

Landeskarte Walensee 1134, 1 : 25000

Besammlung 07:30 Uhr Treffpunkt Bahnhof Ost bei der Treppe

Fahrt *) 07:45 Uhr St. Gallen ab mit Bus 88520, Richtung Herisau  

08:05 Uhr Herisau ab mit Zug, Gleis 3, Richtung Wattwil 

08:34 Uhr Wattwil ab mit Bus 790, Richtung Buchs SG

08:58 Uhr Stein SG Dorf an

Achtung *) Zwischen Herisau und St. Gallen Haggen sowie zwischen Wattwil und Nesslau finden 

Bauarbeiten statt. Es verkehren Ersatzbusse.

Gehzeit 4 Std.  /   850 m  /   850 m  

Rückkehr ca. 17:00 Uhr 

Ausrüstung komplette Wanderausrüstung inkl. Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten CHF 26.20 Halbtax-Billett St. Gallen - via Wattwil - Stein SG retour

Anmeldung +  

Auskunft

bis Montag 29.07.2019, 20:00 Uhr, an Trudi Bruderer

Tel. 071 277 86 36, 079 281 10 78 oder trudi.bruderer@gaiserwald.net

2. Aug Schwimmen im Freibad Rotmonten 
Fr Pia Clerici-Züger

Wir geniessen an einem hoffentlich warmen Augusttag eine Erfrischung. Das 50m-Becken 

lädt zum Streckenschwimmen ein und auf dem schönen Wiesengelände mit alten 

Lindenbäumen lässt es sich gut im Schatten ausruhen. 

Art Abendanlass

Besammlung 17:30 Uhr an der Badekasse

Fahrt

ab HB St. Gallen Linie 5 der VBSG in Richtung Rotmonten bis Endhaltestelle Rotmonten 

oder Linie 9 ab HB St. Gallen in Richtung Schuppis Nord bis Haltestelle Waldgutstrasse. In 

der Waldgutstrasse geht nach knapp 100 Metern ein Weg links runter zum Bad.

Rückkehr Die Badi schliesst um 19 Uhr – bei schönem Wetter ist Verlängerung bis um 20 Uhr. Wer 

Lust und Zeit hat, kann nach den Schwimm- und Badefreuden den Abend mit uns bei einem 

Umtrunk auf unserer Dachterrasse ausklingen lassen. 

Verpflegung möglich im Restaurant mit Gartenterrasse

Kosten Freibad Eintritt CHF 5.50 / ab 17.30 Uhr CHF 4.00.

Anmeldung + bis Freitag, 2. Aug. 2019 um 12:00 Uhr unter Telefon 071 244 93 42 

Auskunft

www.bergclub-sg.ch
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3. Aug Alp Mora mit den Gletschertöpfen
Sa Gabriella Roth

Schöne Wanderung zu den Gletschermühlen auf der Alp Mora. Von Bargis aus steigen wir 

zur Alp Lavadignas. Ab dort queren wir die Felswand des Tschep Sut,  wo wir die 

gewonnenen Höhenmeter mit einer Weitsicht von der Silvretta bis zum Oberalppass und mit 

den Cauma- und Crestaseen zu unseren Füssen, geniessen.

Weiter geht es dann zum Val Maliens. Dort liegen sie dann; die fast kalkweissen 

Strudeltöpfe, so gross wie Whirlpools und dies im Dutzend hintereinander aufgereiht, wie 

eine Perlenkette.

Im Halbschatten des Waldes wandern wir nach Trin. Für die Heimfahrt steigen wir hier ins 

Postauto.

Art Bergtour T4, die Tour erfordert Trittsicherheit und Kondition

Landeskarte 1195 Reichenau 1:25000

Besammlung 06:15 Uhr Aufgang binäre Uhr

Fahrt 06:25 Uhr Gleis 3 nach Chur weiter bis Bargis / je nach Teilnehmerzahl fahren wir evtl. mit 

PW's

Gehzeit 6.5 Stunden ohne Pausen

860 Hm  1300Hm 

Rückkehr ca. 19:30 - 20:00 Uhr, mit PW früher

Ausrüstung feste Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Bekleidung, Regenschutz, Sonnenschutz

Verpflegung für den ganzen Tag aus dem Rucksack, keine Einkehrmöglichkeit unterwegs

Kosten Billette St. Gallen-Trin-St.Gallen ca. CHF 44.80 HT + Fahrt Trin-Bargis 

Anmeldung Gabriella Roth 077 488 40 27/ gabi.soemmerli@gmail.com bis Fr 02.08.2019 / 14:00 h

Auskunft Gabriella Roth 077 488 40 27/ gabi.soemmerli@gmail.com

4.-10. Aug Wanderwoche in Orsière
So-Sa Margrit Germann

Die Wanderwoche ist mit 24 Teilnehmenden ausgebucht.

8. Aug Piz Fess 2881 m
Do Markus Clerici

In der langen Bergkette zwischen Valser- und Safiental thront dieser mächtige Felsgipfel 

über dem abgeschiedenen Dorf Tenna, das seine jüngere Bekanntheit durch den ersten 

solarbetriebenen Skilift der Schweiz erlangt hat. Ist der steile Auf- und Abstieg gänzlich 

schneefrei und trocken, ist der markierte Pfad gut begehbar.

Art Bergtour T3

Landeskarte Swisstopo-Blattausschnitt 741/176 - 746/180 oder Blätter 1214  + 1215  

Besammlung 06:20 Uhr  St. Gallen HB, Gleis 3

Fahrt 06:25 Uhr St. Gallen HB ab → Chur, Versam-Safien - Tenna

Gehzeit 4 Std., 1217 m ↑↓ 6.0 km Distanz

Rückkehr 17:43 Uhr Tenna Post ab, 20:35 Uhr St. Gallen HB 

Ausrüstung für Bergtouren, Stöcke empfehlenswert

Verpflegung und Getränke aus dem Rucksack

Kosten OeV-Ticket retour CHF 51:00 HT + Gastronomie. 

Anmeldung an den TL Markus Clerici-Züger, Myrtenstr. 9, 9010 St. Gallen, 

Tel 071 244 93 42 (auch auf Band), Email markus.clerici@hispeed.ch bis 

Di, 06.08.2019, 19:00 Uhr.

Auskunft über die Durchführung gibt der Tourenleiter per Tel oder Email nach Anmeldeschluss.
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11. Aug Lütispitz
So Dominik Friemel

Der Lütispitz ist ein schöner Aussichtsberg im westlichen Alpstein. Von der Schwägalp 

Passhöhe steigen wir über Dunkelboden-Windenpass auf den Gipfel. Abstieg über 

Gmeinenwis Grat-Risipass nach Ennetbühl, Bernhalden.

Art Bergtour, T3

Landeskarte Blatt 2514, 1 : 25'000 Appenzell - Obertoggenburg

Fahrt 07:45 Uhr St. Gallen ab, mit ÖV via Herisau–Urnäsch auf die Schwägalp, 

Passhöhe; an 08:30 Uhr (Tourenleiter steigt erst in Urnäsch zu),

Rückfahrt ab Ennetbühl, Bernhalden über Nesslau-Wattwil nach St. Gallen

Gehzeit ca. 6 Std., 1000 Höhenmeter

Rückkehr ca. 17:30 Uhr in St. Gallen

Ausrüstung für Bergtouren, Stöcke empfehlenswert

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten für Billett

Anmeldung + 

Auskunft

bis Freitagabend, 09. August, an Dominik Friemel, Tel. 079 307 45 63 oder Mail 

d.friemel@bluewin.ch

14. Aug Zürchersmühle-Hochhamm-St.Peterszell
Mi Theo Stengele

Von der Station Zürchersmühle wandern wir über Halden – Ranzberg – Tüfenberg -  

Hochhamm  - St. Peterzell

Art Bergwanderung 

Landeskarte Waldstatt / Urnäsch

Besammlung 09:00 Uhr St. Gallen HB Ost 

Fahrt 09:15 Uhr ab St. Gallen Haggen – Herisau – Zürchersmühle

Gehzeit 4 Std., Aufstiege total 628 m  / Abstiege total 700 m

Rückkehr 17:00 Uhr

Ausrüstung gute Wanderschuhe, Stöcke sehr von Vorteil, Regenschutz

Verpflegung Zwischenverpflegung nach Bedarf,  Picknick oder evtl. Bergrestaurant

Kosten Ostwind-Einzelbillett nach Zürchersmühle Halbtax Fr. 6.00, Einzelbillett St. Peterzell nach 

St. Gallen Fr. 7.20 (evtl. grad Tageskarte für Fr. 14.40 lösen)

Anmeldung bis 12. August, bis 19:00 Uhr, an Theo Stengele-Winiger 071 244 93 29

Auskunft bei zweifelhafter Witterung: 13. August ab 17:00 Uhr

www.bergclub-sg.ch
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15. Aug Seealpsee

Do Burgi Lütolf

Den Aufstieg nehmen wir über das Schatten spendende Hüttentobel, wo auf der Alp Hütten 

erstmals die Sicht frei wird auf den Säntis. Nach der Teilnahme am Gottesdienst und der 

Mittagsrast umrunden wir noch den Seealpsee  und steigen über den Normalweg ab nach 

Wasserauen. 

Art Bergwanderung

Besammlung 07:15 Uhr 

Fahrt 07:20 Uhr nach Appenzell – Wasserauen, TL steigt erst in Gais zu

Gehzeit 2 ½ – 3 Std.

Rückkehr 15:15 Uhr oder 1/2 Std. später

Ausrüstung für Bergwanderung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Fr. 12.- für Billett Wasserauen und zurück, beide Wege über Appenzell

Anmeldung bis am Vorabend 20:00 Uhr, Tel. 071 244 53 59 oder 079 387 68 01

Auskunft Burgi Lütolf, Gäbrisstrasse 16 9056 Gais

17.-18. Aug Piz Buin
Sa-So Thomas Marfurt

Wir besteigen mit Hansi Kasper, Bergführer aus dem Montafon und weiteren Bergführern, 

einen der bekanntesten Ostschweizer Gipfel und sogleich den höchsten Vorarlberger! 

Übernachtung in der komfortablen Wiesbadener Hütte.

Samstag: "Einlauftour" (ohne Bergführer) ab Bieler Höhe auf einen umliegenden Gipfel und 

Aufstieg zur Wiesbadener Hütte. Sonntag: Gletschertour mit Bergführer über den 

Ochsentaler Gletscher zum Piz Buin. Abstieg zur Wiesbadener Hütte und zurück zur Bieler 

Höhe. Tour ist auch geeignet für Personen ohne Gletschererfahrung. Max. 3 Seilschaften à 

3 Gästen.

Die Tour wird nur bei gutem Wetter durchgeführt.

Zum Zeitpunkt der Tourenausschreibung haben sich bereits mehrere Personen angemeldet. 

Es sind nur noch 2 Plätze frei. Frühzeitige Anmeldung daher erforderlich. Details siehe 

"Anmeldung + Auskunft".

Art Bergtour

Landeskarte 249 Tarasp, 1178 Gross Litzner, 1198 Silvretta

Besammlung 07:00 Uhr, Parkplatz Fachhochschule FHS (Bahnhof Nord)

Fahrt mit PW über Diepoldsau, Bludenz, Montafon auf die Bieler Höhe

Gehzeit Aufstieg Wiesbadnener Hütte - Piz Buin: ca. 4 Std., Abstieg ca. 3 Std.

Rückkehr ca. 19:00 Uhr am Sonntag

Ausrüstung Anseilgurt, 2 Schraubkarabiner, 1 Schlinge, angepasste Steigeisen mit Antistoll, Pickel, 

Helm. Sämtliches Material kann beim Bergführer gratis ausgeliehen werden. Bitte bei der 

Anmeldung fehlendes Material angeben. Weitere Ausrüstung: Kleidung fürs Hochgebirge, 

Handschuhe, Mütze, steigeisentaugliche Wander- oder Bergschuhe, Wetter- und 

Sonnenschutz, Sonnencrème "Piz Buin" ;-), Euro, SAC-Ausweis, ID oder Pass

Verpflegung HP in der Hütte, Mittagverpflegung aus dem Rucksack.

Kosten Hütten HP: € 45.- (SAC)/ € 57.- (Nicht SAC), Mitfahrentschädigung gem. Bergclubregl.; 

Bergführerentschädigung: € 130.00 bis 185.00 (je nach Seilschaftsgrösse)

Anmeldung + 

Auskunft

Anmeldung bei Thomas Marfurt, thomas@marfurt.org, bis spätestens 

Dienstagabend, 13. August 2019. Für eine frühzeitige Anmeldung bin ich (und die 

Bergführer!) dankbar. 

Auskunft  über 079 327 11 54. Alle Teilnehmer/innen erhalten vorgängig die Informationen 

per Email.

www.bergclub-sg.ch
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21. Aug Juf-Septimerpass-Maloja
Mi Albert Germann

Juf ist das höchstgelegene, ganzjährig bewohnte Dorf der Schweiz. Von Juf geht's Richtung 

Fuorcla da la Valletta und Forcellina zum Septimerpass. Dieser ist ein alter Passübergang 

aus der Römerzeit. Als nächstes erfolgt der Aufstieg zum Pass Lunghin mit 

anschliessendem Abstieg nach Maloja. Diese Bergtour erfordert eine gute Laufkondition und 

Trittsicherheit. - Aufstieg 1000 m; Abstieg 1300 m.

Art T3, Bergtour

Landeskarte Blatt 1256 Bivio   Massstab 1:25'000

Besammlung 06:15 Uhr Treppenabgang Ost-Passage HB St.Gallen (oder nach Vereinbarung);  

TL empfängt Teilnehmer/innen am Bahnhof Chur 

Fahrt 06:25 Uhr St.Gallen HB ab (InterRegio 13 3253 ohne Umsteigen direkt nach Chur 

(07:48 Uhr an); Chur ab 07:58 Uhr mit InterRegio 1121 nach Thusis (an 08:28 Uhr), mit 

Postauto Nr.541 um 08.35 Uhr Thusis ab nach Andeer Tgavugl (an 08:49 Uhr), mit Bus 552  

ab Andeer Heilbad um 08:55 Uhr ab, Avers Juf an 09:52 Uhr

Gehzeit 6 Std.

Rückkehr 20:20 Uhr oder 21:35 Uhr in St.Gallen 

Ausrüstung Berg-Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten St.Gallen - Avers, Juf Fr. 34.40; Maloja Posta - St.Gallen Fr. 41.60 oder Spar- oder 

Gemeindetageskarte

Anmeldung + 

Auskunft

bis Montagabend, 19.08.2019, 18:00 - 20:00 Uhr, an Albert Germann, 

St.Peterzell; Tel. 071 377 17 29 oder Mail germann.albert@bluewin.ch

Spezielles evtl. Dienstag oder Donnerstag als Ausweichtag freihalten!

22. Aug Tourenleitersitzung
Do Gabriella Roth

Liebe Bergkameradinnen und liebe Bergkameraden

Noch ist es warm und niemand mag an den Winter denken. Und doch ist es wieder soweit, 

die Gestaltung des Bergclub-Programmes für die Periode Januar bis Juni  2019 steht an.                                                                                                                                                                          

Die meisten von uns sind schon viele Jahre in den Bergen unterwegs und haben einen 

grossen Schatz an Erfahrung und Erlebnissen. Wir ermuntern und laden auch 

Leiterneulinge herzlich ein, diesen Schatz mit uns zu teilen. Wir sind offen für Bergtouren, 

Wanderungen, Velotouren, Klettertouren, Ferienwochen, Klettersteig Begehungen und 

Abendanlässe. Wer bereit ist Ideen einzubringen oder eine Tour zu organisieren und zu 

leiten, dies vielleicht noch nie getan hat, den unterstützen wir gerne tatkräftig bei der 

Planung. Dazu brauchst du ein Tourenziel oder die Art des Anlasses und dein 

Wunschdatum. -  Und ganz speziell herzlichen Dank an alle die schon immer zum Gelingen 

des Programmes beigetragen haben, es freut uns, wenn wir auch  jene dieses Jahr wieder 

begrüssen dürfen..

Planungs-

periode

Juli bis Dezember 2020

Sitzungs-

termin

Donnerstag 22. August 2019  Zeit 19:15 Uhr

Sitzungsort Vadianstrasse 6, Amt für Umtwelt und Energie, 3. Stock im Sitzungszimmer, bitte 

Hintereingang im Hof benützen und bei Amt für Umwelt und Energie läuten

Vorschläge Falls jemand an diesem Abend nicht erscheinen kann, nehme ich gerne Vorschläge und 

Wunschdaten telefonisch oder per Mail entgegen.

077 488 40 27,  gabi.soemmerli@gmail.com

www.bergclub-sg.ch
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25. Aug Rautispitz
So Konstantin Egli

Von St.Gallen fahren wir über den Ricken nach Näfels und von dort hoch zum Obersee, der 

auf rund 1'000 m ü.M. liegt. Nach einer flachen Anlaufstrecke am südlichen Seeufer steigt 

der Weg dann stetig bergan durch den Grappliwald über Gletti und den Gumen zum 

Rautispitz (2'283 m ü.M.), wo wir uns während der Mittagspause vom schweisstreibenden 

Aufstieg erholen. Für den Abstieg wählen wir eine andere Route über die Rautialp zu den 

Rautihütten und weiter über die Grapplialp zurück zum Obersee. - Die Tour erfordert 

Trittsicherheit und eine gute Kondition, müssen doch sowohl beim Aufstieg als auch beim 

Abstieg rund 1'300 Höhenmeter bewältigt werden. 

Art Bergtour T4

Landeskarte Blatt 1153,  1 : 25'000, Klöntal

Besammlung 06:45 Uhr auf der Nordseite des Bahnhofs St. Gallen bei der Fachhochschule

Fahrt im Auto zum Obersee via Ricken - Näfels

Gehzeit ca. 6 ½ Std.

Rückkehr ca. 18:00 Uhr in St.Gallen

Ausrüstung für Bergtour mit robusten Bergschuhen, Stöcke empfehlenswert

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten für Mitfahrt im Auto ca. Fr. 30.00  -  35.00

Anmeldung + bis Sa, 24. 08.2019, 20:00 Uhr, beim Tourenleiter Konstantin Egli

Auskunft Tel. 071 244 69 47,  E-Mail koniegli@bluewin.ch

27. Aug Chnügrat-Seblengrat
Di Burgi Lütolf

Von der Sonnenterasse Braunwald erreichen wir in gut einer Viertelstunde steilen 

Anmarsches die Talstation zum Grotzenbühl und lassen uns 300 Meter höher fahren. Ab 

hier wandern wir stetig leicht ansteigend zu einem herrlichen Aussichtspunkt und weiter über 

den Chnügrat – Seblengrat hinauf zum Gumen. Nach der Mittagsrast steigen wir über 

Ortstockhaus – Chatzenstafel zurück zur Bergstation  Grotzenbühl zurück.

Art Bergwanderung

Landeskarte WK Glarnerland – Walensee 1:60'000

Besammlung 07:15 Uhr HB St.Gallen Abgang West

Fahrt 07:27 Uhr ab nach Ziegelbrücke – Linthal – Braunwald

Gehzeit 3 – 3 ½ Std. mit ca. 420 Meter auf und ab

Rückkehr 18:24 Uhr

Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke von Vorteil

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten Ostwind TK + Bergbahn Fr. 17.30

Anmeldung bis 12:00 Uhr am Vortag über 071 244 53 59 oder 079 387 68 01

Auskunft Burgi Lütolf, Gäbrisstrasse 16 9056 Gais

www.bergclub-sg.ch
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Mitteilungen

 Statuten

Haftungshinweis

Jede Teilnahme an Vereinsveranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko. Der Verein haftet nur im 

Rahmen gesetzlicher Bestimmungen. Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

www.bergclub-sg.ch

An der Mitgliederversammlung vom 23. März 2019 wurde die Neufassung fast einstimmig genehmigt und 

liegt nun dem Juli-August-Monatsprogramm bei. Die Statuten können auch von der Website bergclub-

sg.ch heruntergeladen werden.

Kontaktadresse Bergclub St. Gallen

Cäcilia Friemel, Oststrasse 23, 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 28

cfriemel@gmx.ch

†  Albert Kollmann-Graf, 25. August 1936 – 01. Juni 2019 

Wer kannte Albert nicht «als fürsorglichen, wertschätzenden Ehemann, stolzen und 

engagierten Vater und Grossvater mit grossem Familiensinn und als begegnungsfreudiger 

Grillmeister» weit über unsere Vereinsanlässe hinaus? Seine breite Sportbegeisterung teilte 

er nicht nur mit der Gattin Elisabeth, seiner Tochter, den beiden Söhnen und deren 

zahlreichen Nachkommen. Auch der Bergclub mit seinen Mitgliedern hat jahrzehntelang 

durch seine Familie mit Idealismus und froher Geselligkeit verbundene Zeichen 

gemeinschaftlichen Tuns erfahren. Die verdienten grossartigen Attribute in der Todesanzeige 

zu Alberts Persönlichkeit mögen bei seinen Angehörigen und in den Herzen seines weiten 

Freundes- und Bekanntenkreises lange in der Erinnerung nachhallen und den Abschied 

erhellen.  

 

Markus Clerici-Züger, Präsident 
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