
22. Nov Kaienspitz AR
So Gabriella Roth

Die Rundwanderung ab Heiden führt uns über Hügel und durch Wälder nach 
Kaien und weiter auf den Kaienspitz. Am Wochenende ist das Naturfreundehaus 
am Kaien bewirtet und wir haben die Möglichkeit einen Sonntagskuchen zu 
geniessen.

Art Wanderung
Schwierigkeit T1
Route Heiden Post - Bischofsberg - Krönli - Kaien - Kaienspitz - Benzenrüti - Heiden
Aufstieg 420 m
Abstieg 427 m
Gehzeit ca. 3 Stunden
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 09:50 Uhr Busbahnhof St. Gallen Kante D,
Fahrt 09:57 Uhr  ab St. Gallen mit Postauto, 10:34 Uhr Heiden an 
Rückkehr zwischen 16:00 Uhr und 17:00 Uhr Ankunft in St. Gallen
Ausrüstung Dem Gelände und Wetter angepasste Ausrüstung. Ev. Wanderstöcke.
Verpflegung Getränk und Proviant aus dem Rucksack. Sonntagskuchen und Kaffee gibt’s im 

Naturfreundehaus Kaien.
Anmeldung bis Samstagmittag, 21.11.2026 
Auskunft Gabriella Roth, Tel. 077 488 40 27, gabi.soemmerli@gmail.com


