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Auskunft

Biketour St.Galler- und Appenzellerland
Thomas Marfurt

Einfache Freitags-Mountainbiketour fur Einsteiger:innen. Fur "Bio-" und E-Bikes
geeignet. Wir befahren Waldstrassen und einfache Trails. Unterwegs
Maoglichkeit, seine Fahrtechnik zu verbessern. Es wird Rucksicht auf die
Fahrtechnik der Teilnehmenden genommen.

Biketour

S1

Gais - Gabris - Hohe Buche - Waldegg - St. Gallen

max. 600 Hm

max. 900 Hm

Ca. 4 Std. + Zeit fur Einkehrhalt(e)

Swisstopo

Treffpunkt: Bahnhof Gais 10:20 Uhr

mit der Appenzeller-/Gaiserbahn selbstéandig nach Gais; Billet fir das Bike nicht
vergessen!

Ziel der Tour ist St. Gallen Bahnhof; ca. 16 Uhr

Funktionstichtiges Mountainbike, Helm, kleiner Rucksack; Zweckmassig:
Bikehandsschuhe, Wind-/Regen-/Kalteschutz, Ersatz-Shirt

Mittagessen im Restaurant auf dem Unteren Gabris oder auf der Hohen Buche;
weitere Einkehrmdglichkeiten unterwegs

bis spatestens Donnerstag, 21. August 2025, 18 Uhr an thomas@marfurt.org,
Tel. 079 327 11 54.

Auskunft am Donnerstagabend, per WhatsApp-Chat oder Tel. 079 327 11 54



