
7. Juni Foopass (Weisstannen - Elm)
So Dominik Friemel

Die Bergwanderung über den Foopass ist ein Teil der Via Alpina mit herrlicher 
Aussicht auf die Glarner Alpen und führt uns durch die UNESCO-Weltnaturerbe 
Tekttonikarena Sardona. 

Art Bergwanderung
Schwierigkeit T2-T3
Route Alp Vorsiez - Walabütz - Heidel - Foopass (2223 m) - Gamperdun - Elm 
Aufstieg 1100m
Abstieg 1300m
Gehzeit 6 ½ - 7 Std.
Landeskarte Swisstopo
Besammlung 06:50 Uhr Bahnhof St. Gallen Gleis 4; TL steigt in Sargans zu
Fahrt 06:55 Uhr St. Gallen ab mit IR13 nach Sargans (an 07:54 Uhr), 08:06 Uhr mit 

Bus 432 um  nach Weisstannen, Vorsiez (an 08:51 Uhr) 
Rückkehr ab Elm, Dorf (17:01 oder 18:01 Uhr) via Schwanden - Uznach nach 

St. Gallen (an 18:55 oder 19:55 Uhr)
Ausrüstung Bergwanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung
und Auskunft

bis Freitagabend, 5. Juni 2026, 20:00 Uhr an d.friemel@bluewin.ch oder Tel. 079 
307 45 63


