
26. Aug. 2023 Wildhaus - Zwinglipass - Wildhaus
Sa Elsbeth Eisenhut

Von Wildhaus steigen wir ziemlich steil durch das Flürentobel auf zur Teselalp. 
Nach einer kurzen Verschnaufpause nehmen wir den gut ausgebauten, aber 
steilen Weg zum Zwinglipass unter die Füsse. Bei der Zwinglipass-Hütte machen 
wir die Mittagspause. Dann geht es weiter über den Chreialpfirst, wo wir die 
herrliche Rundsicht vom Fählen- bis zum Bodensee geniessen. Weiter geht es 
zum Mutschensattel, von wo der Abstieg über Alp Grueb und Teselalp nach 
Wildhaus erfolgt.                                                                                                     
Die Tour erfordert Trittsicherheit und stellt einige Ansprüche an das 
Stehvermögen.                                                                                       

Art Bergtour
Schwierigkeit Schwierigkeit (nach SAC-Skala): T3
Aufstieg ca. 1'100 Höhenmeter
Abstieg ca. 1'100 Höhenmeter
Gehzeit ca. 6 ¼ Std.
Landeskarte Blatt 2514, Säntis - Churfirsten,  1 : 25'000
Besammlung 06:50 Uhr St.Gallen HB Gleis 5, Abfahrt 06:57 Uhr, TL steigt in Herisau ein
Fahrt 06:57 Uhr St. Gallen HB mit S2 nach Nesslau - Wildhaus an 08:21 Uhr
Rückkehr Wildhaus ab 16.05 / 16:35 Uhr ab - St. Gallen an 17:33 / 18:03 Uhr
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Stöcke empfehlenswert
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten Ostwind-Tageskarte CHF 20,00 mit Halbtax
Anmeldung und
Auskunft

bis Freitag, 24. August 2023, 20:00 Uhr  bei der Tourenleiterin
Tel. 071 383 41 03, E-Mail: eisenhutelsbeth@bluewin.ch


